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APRESENTAGAO

O Projeto Pedagégico para o Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da Faculdade
Cearense (FaC), mantida pelo Centro de Estudo Superior do Ceara (CESCE), é o resultado
de um processo continuo, sistematico e amplo de discussao sobre os desafios da educagao
nacional suscitados, ndo apenas pela vigente legislagdo do ensino, mas em consonancia
com 0s anseios sociais constituidos pelas constantes transformacdes estabelecidas,
principalmente, pelas exigéncias tecnoldgicas e econdmicas nacionais e internacionais.

Construido coletivamente por seu corpo social, o Projeto Pedagdgico explicita
as caracteristicas gerais da instituicdo, consubstanciadas na missao, nos objetivos,
nas peculiaridades regionais, nos principios norteadores, nas diretrizes pedagdgicas,
nos referenciais filosoficos, socioldgicos, epistemoldgicos, antropolégicos e didatico-
pedagogicos como elementos norteadores das intengdes da IES e das agdes educativas
para a concretizacao de intencionalidade e propésitos.

Dessa forma significa uma agao intencional, com um compromisso social definido
coletivamente, deixando de ser meramente um documento formal para tornar-se um
mecanismo vivo de desenvolvimento e avaliagcao interativa permanente pelo corpo social
dessa IES.

Esse Projeto esta dividido em quatro dimensdes. A primeira, Contexto Institucional,
abrange a descrigao das caracteristicas da IES, da administragédo e da estrutura. A segunda
dimensao contempla a Organizacdo Didatico-Pedagdgica, com abordagem sobre gestao
académica e o projeto do curso com sua matriz curricular, seus programas e o sistema
de avaliagao. A terceira dimensao, Corpo Docente, apresenta a formacdo académica e
profissional dos professores contratados para ministrar as disciplinas dos dez semestres do
curso, bem como as condi¢des de trabalho oferecidas pela IES.

Naquarta e ultimadimensao sdo apresentadas as instalagdes existentes da Faculdade
Cearense. Ao final, sdo anexados os dados complementares aos assuntos abordados, como
o ementario e a bibliografia, os regulamentos da Instituicdo, e as informagdes técnicas e
especificas dos laboratdrios.
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1 ORGANIZAGAO INSTITUCIONAL

1.1 CARACTERISTICAS DA INSTITUICAO

A Faculdade Cearense localiza-se na cidade de Fortaleza, capital do Estado do
Ceara, na regiao nordeste do pais, e desenvolve suas atividades desde 2002, por meio de
seus cursos de graduacgao, de extenséo e de pos-graduagéo.

A IES tem como missao contribuir para o desenvolvimento do Brasil, especialmente
do Ceara, por meio da alta qualidade do ensino ministrado, com base, principalmente, na
qualificacdo de seu corpo docente, nas condi¢gdes de trabalho e na infraestrutura fisica,
material e econémica oferecidas a comunidade académica.

Essa missado |he confere um carater peculiar visto que esta inserida em uma
regido que, ao mesmo tempo em que apresenta um quadro de desigualdades sociais e
econdmicas, é também conhecida como detentora de um grande potencial nos setores de
turismo, ecoturismo, cultura e arqueologia.

Nesse sentido torna-se de fundamental importancia a formacado de profissionais
qualificados, aptos a enfrentar os desafios regionais, a intervir na realidade e assim
promover o desenvolvimento da regido e, consequentemente, do pais. Destarte, o Projeto
Pedagogico do Curso esta voltado para as caracteristicas e as peculiaridades regionais,
visando a consecug¢ao da missao institucional.

Aelaboragao de uma descrigao da Faculdade Cearense inicia-se a partir da relevancia
dos dados geograficos, que acrescidos a outros dao um carater distinto a regiao em relagao
as demais regides brasileiras, conferindo, portanto, a IES um carater bastante singular que
exige a construgdo de um perfil institucional voltado para essa realidade, ressaltando a
importancia da instituicdo na defesa e construgdo de um nordeste melhor.

1.1.1 HISTORICO

A Faculdade Cearense foi fundada no ano de 2002, por meio da portaria 2186, de 22
de julho, e tem como principal objetivo contribuir para a formacgao e qualificagéo de recursos
humanos da capital cearense. Suas atividades iniciaram-se no ano de 2004, quando foi
apresentado e aprovado o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), tendo, como
politica para o ensino, a implantagao dos cursos de Administracao, Ciéncias Contabeis,
Comunicagao Social (com habilitagdo em Jornalismo e em Publicidade e Propaganda),
Direito, Pedagogia e Turismo.

A partir de 2006, a Instituicdo iniciou as atividades de extensado, possibilitando a
comunidade a disseminagdo do conhecimento e a educagao continuada.

No ano de 2007, foram ampliadas as instalagdes e foi inaugurada a Unidade I, sendo
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remanejados, do Campus Sede, os cursos de Administragao, Ciéncias Contabeis, Pedagogia
e Turismo, reafirmando o compromisso com o ensino de qualidade e o desenvolvimento da
sociedade. No Campus Sede, em 2007.1, iniciou-se a implantacdo dos laboratérios dos
cursos: o Nucleo de Comunicagao Integrada (NUCI), os laboratérios de informatica e o
Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ), este em parceria com a Defensoria Publica do Estado
do Ceara e Ordem dos Advogados do Brasil — secgao Ceara. Foram fundados, também, o
Nucleo de Empregabilidade e a Brinquedoteca.

No ano de 2008, o curso de Direito recebeu a visita de avaliadores in loco da OAB/
Ce e, posteriormente, o coordenador do curso realizou a defesa do Projeto Pedagdgico
do Curso perante o Conselho Federal da OAB em Brasilia, obtendo parecer amplamente
favoravel, conforme processo OAB: 2008.18.05616-02-CNEJ e processo EMEC: 20080219.

Foram concluidas as instalagdes dos Laboratérios de radio, televisao e video/foto
jornalismo, foi adquirido para a Biblioteca todo o acervo de livros indicados nos Projetos
Pedagodgicos dos Cursos, foi implantado o Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS), além
do sistema wireless, que possibilita a comunidade académica o0 acesso rapido e seguro a
internet.

Comecgaram a funcionar o Programa de Nivelamento para os estudantes calouros
e o Programa de Formagédo Permanente de Professores, com o intuito de proporcionar ao
discente ingressante e ao corpo docente uma melhor qualificagdo pedagdgica.

Ainda nesse ano, ocorreu a visita in loco da comissdo do MEC visando a autorizagao
de funcionamento do curso de Servigo Social, para o qual foi atribuido, na avaliagcao, o
conceito 4 (quatro). Assim, a partir de 2009.1, iniciou-se o semestre disponibilizando, através
de vestibular, o curso de Servigo Social, sendo a primeira instituicdo privada de Fortaleza a
ofertar esse curso para a comunidade.

Quanto a estrutura, na Unidade Il, a IES inaugura um novo complexo passando
para 41 (quarenta e uma) salas no total, todas climatizadas e com cadeiras ergométricas.
A |IES foi agraciada pelo Instituto Anisio Teixeira como uma das 150 Instituicbes de Ensino
Superior Melhores do Pais, e foi lancada a Revista Eletronica da FaC.

No semestre 2009.2, a IES galgou o conceito 4 (quatro) no IGC/MEC, e, no més
de novembro, foi divulgado o resultado das provas do ENADE, realizado pelo curso de
Pedagogia, sendo também classificado no conceito 4 (quatro). No més de outubro de 2009,
participamos do dia Nacional da Responsabilidade Social, e a parceria com a Associagao
dos Moradores do Jardim América foi celebrada.

No semestre 2010.1, dentre os eventos ocorridos na IES, podemos destacar a vinda
da comisséo in loco do MEC com vistas ao recredenciamento institucional, tendo obtido a
nota 3 (trés), e, no final do semestre, a vinda da comissao visando o reconhecimento do
curso de Direito, obtendo o conceito 5 (cinco).

O semestre de 2010.2 foi importantissimo para a IES: os cursos de Administragao,
Ciéncias Contabeis, Comunicacado Social com habilitacdo em Jornalismo e Comunicacao
Social com habilitagdo em Publicidade e Propaganda e Turismo receberam as comissdes
de visitas in loco, tendo os cursos de Administracao, Ciéncias Contabeis e Direito obtido o
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conceito maximo, 5 (cinco), e Jornalismo, Publicidade e Turismo, conceito 4 (quatro).

No decorrer desse semestre, foi feita a reformulagcado da Biblioteca e adquirido um
terreno situado na Av. Jodo Pessoa, n° 4110, onde sera construida a Unidade lll, seguindo
a politica de crescimento estabelecida no PDI. A IES participou do dia da Responsabilidade
Social e empreendeu eventos, buscando a participagao e a interagdo com a sociedade,
principalmente do seu entorno. Foram realizadas campanha de doagao de sangue junto ao
Hemoce, palestras e as Semanas Académicas dos Cursos.

Entre o semestre 2011.1 e 0 2012.2, a IES recebeu as Portarias dos reconhecimentos
de sete dos seus cursos: Administragao (Conceito 4) - Portaria 220 de 01/11/2012; Ciéncias
Contabeis (Conceito 5) - Portaria 1.703 de 10/10/2012; Comunicagao Social com Habilitacéo
em Publicidade (Conceito 4) - Portaria 1132 de 20/05/2011; Direito (Conceito 5) - Portaria
56 de 11/01/2011; Pedagogia (Conceito 4) - Portaria 210 de 01/11/2012; Turismo (Conceito
4) - Portaria 2019 de 01/11/2012; e Servigo Social (Conceito 4) - Portaria 277, de 14 de
dezembro de 2012.

Nesse periodo, ultrapassada criteriosamente a implantacdo e a consolidagao
dos cursos de graduacgao, a FaC buscou tracar os caminhos da pds-graduagao, com
o funcionamento dos seguintes cursos: Planejamento Tributario; Gestdo de Talentos
Humanos; Logistica; Assessoria de Comunicagao; e Auditoria e Controladoria.

O setor de Extensao ofertou cursos diversos para a comunidade interna. O Nucleo de
Empregabilidade fomentou a colocagao dos estudantes no mercado de trabalho e estagios.
O Atendimento ao Estudante no Campus Sede foi remanejado para um espag¢o maior e
com mais conforto. O Auditorio Nilton Lins, na Unidade Il, passou por uma ampla reforma,
proporcionando mais bem estar e qualidade nos diversos eventos académicos que ocorrem
neste espaco.

No ano de 2013, o curso de Comunicagao Social com habilitagdo em Jornalismo,
que tinha sido avaliado com conceito 4, recebeu a portaria de reconhecimento: Portaria 407
de 30/08/2013. Assim, todos os oito cursos de graduagao estao devidamente reconhecidos
e com excelentes notas, comprovando a proposta de exceléncia no ensino superior e
cumprindo os ditames estabelecidos na missao institucional.

Com quase 4.000 (quatro mil) estudantes na graduacéo, a intengdo da Instituicao
€ dar a continuidade do crescimento com qualidade, conquistando cada vez mais a
respeitabilidade da sociedade cearense e implantando um novo conceito de desenvolvimento
local e regional ao possibilitar um novo paradigma no ensino superior.

1.1.2 MISSAO

A Faculdade Cearense tem como missao contribuir para o desenvolvimento do Pais,
especialmente do Estado do Ceara, por meio da qualidade do ensino ministrado, com
base, principalmente, na qualificacido de seu corpo docente, nas condi¢cdes de trabalho e
na infraestrutura fisica, material e econdmica oferecida a comunidade académica.

A IES prima pela produg¢ao do conhecimento, aprendizagem competente e qualidade
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do saber, baseando-se no respeito aos valores humanos, tendo como ponto focal o beneficio
da sociedade.

Destarte busca a exceléncia na pesquisa, no ensino € na extensao para a formacéao
de profissionais competentes, que, inseridos na realidade da regido nordeste e do Brasil,
estardo aptos a colocar a ciéncia e a técnica a servigo do ser humano, colaborando para a
construgdo de um mundo melhor, de acordo com as exigéncias da justiga social, do cuidado
com a natureza e dos ideais de solidariedade humana.

Garantindo a qualidade de suas ag¢des, a IES afirma o dialogo e compromete-se com
a coeréncia, o pluralismo cultural, a simplicidade no agir, a primazia do bem comum sobre
os interesses individuais e o desenvolvimento do espirito de cooperagéo.

1.1.3 DIRETRIZES PEDAGOGICAS
As diretrizes pedagogicas da Faculdade Cearense séo:
v" Educar a luz da ética dos direitos humanos.
v' Contemplar o principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

v" Adotar o principio da incompletude institucional, estabelecendo mecanismos de
troca dialégica com a comunidade interna e externa e uma oxigenacdo permanente do
espaco institucional, fortalecendo o processo de gestéo institucional.

v Respeitar a antropodiversidade, fundamentada em culturas diferentes e em
possibilidades especificas de aprendizagem de cada ser humano.

v" Nortear suas agdes pela legislagdo educacional e profissional.

v' Valorizar os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos
sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.

v" Vincular o ensino, a pesquisa e a extensdo ao mundo do trabalho, a pratica
social e as aspiracées de um mundo melhor.

v" Incentivar a preservagao da regido Nordeste e o desenvolvimento sustentavel.

v' Garantir a flexibilidade curricular; a visédo interdisciplinar, a formacao global e
articulacéo entre teoria e pratica; o predominio da formacgao sobre ainformacgao; a capacidade
para lidar com a construgdo do conhecimento de maneira critica e 0 desenvolvimento de
conteudos, habilidades e atitudes formativas.

v" Promover a dignidade humana e a igualdade de direitos; fomentar atitudes,
posturas e valores que edifiquem a sociedade quanto a pluralidade étnico-racial; promover
a justica, a equidade socioambiental e a protegao do meio ambiente natural e construido.

v' Praticar a gestdo democratica transparente e participativa da comunidade
académica.
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1.1.4 OBJETIVOS

1.1.4.1 OBJETIVO GERAL

Promover a educacgao superior, estimulando o conhecimento dos problemas do
mundo contemporaneo, em particular os nacionais e regionais, na busca de solugdes para
os problemas da sociedade como um todo, especialmente os da sociedade brasileira,
mediante a oferta de cursos, programas e educacado de qualidade, contribuindo para o
desenvolvimento social local e regional.

1.1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos da Faculdade Cearense foram estabelecidos a partir do seu
objetivo geral, seguindo, portanto, as tendéncias que balizam o ensino superior no pais.
Sao os seguintes:

»  Exercer a fungéo precipua de garantir o desenvolvimento e o progresso das
diversas areas do conhecimento pelo ensino de qualidade.

»  Ser um instrumento de preservacgao da cultura regional, nacional e universal.

»  Constituir-se emnucleo de desenvolvimento e transformagéo do meio sociocultural
em que se insere.

»  Estimular o desenvolvimento de uma conduta ética, do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo.

»  Formar profissionais aptos para a inser¢ao no mundo do trabalho e participacao
ativa na sociedade.

»  Ofertar cursos de pds-graduacgao lato sensu com a proposta de oportunizar a
educacgao continuada.

»  Prestar servicos especializados a comunidade em que se situa e estabelecer
com ela uma relacao de reciprocidade.

»  Promover a extenséo, visando a difusao das conquistas e beneficios resultantes
da criagao cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica, integrando-se na solugédo dos
problemas da sociedade contemporéanea.

»  Desenvolver uma relacdo dialégica e um permanente intercambio com a
sociedade civil, no que se refere a difusdo das multiplas formas de saber, a experiéncia
técnica, a cultura e a arte.
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1.1.5 AREAS DE ATUAGAO DA IES

A instituicdo atua no ensino superior nas areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias
Sociais e Ciéncias Sociais Aplicadas, conforme quadro a seguir:

DENOMINAGAO DO CURSO | HABILITAGAO MODALIDADE OFERTA DE TURNO

1. Administragao Administracao Bacharelado NOITE

2 false o Desenvolviemino | Tecndlogo MANHA e NOITE
3. Ciéncias Contabeis Contabilidade Bacharelado NOITE

4. Jornalismo Jornalismo Bacharelado MANHA e NOITE
5. Direito Direito Bacharelado MANHA e NOITE
6. Logistica - Tecndlogo MANHA e NOITE
7. Publicidade e Propaganda ﬁf:;';'gdaand deae Bacharelado MANHA e NOITE
8. Gestao Financeira - Tecnodlogo MANHA e NOITE
9. Pedagogia Licenciatura Licenciatura MANHA e NOITE
10. Redes de Computadores - Tecndlogo MANHA e NOITE
11. Servigo Social Servigo Social Bacharelado MANHA e NOITE
12. Turismo Turismo Bacharelado NOITE

1.2 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

1.2.1 ADEQUACAO A LEGISLACAO VIGENTE

a) CONDIGCOES DE CUMPRIMENTO DAS NORMAS INSTITUCIONAIS

As normas institucionais sao definidas pelo Regimento Geral da IES e apresentam
condigdes de serem cumpridas.

b) REPRESENTAGAO DOCENTE E DISCENTE

A representagao docente e discente é assegurada no Regimento Geral da IES, que
prevé a participacdo de docentes e discentes no Conselho Deliberativo e no Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao.

1.2.2 ADMINISTRACAO SUPERIOR
A estrutura organizacional € composta pelos 6rgaos:
| — Conselho Deliberativo;
Il — Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao;

Il — Diretoria.
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I) Conselho Deliberativo: é o 6érgdo maximo de natureza normativa, consultiva e
deliberativa da Faculdade Cearense.

Il) Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao: € o 6rgao técnico de coordenagao
e assessoramento em matéria de ensino, pesquisa e extenséo.

As decisdes dos colegiados superiores podem, conforme a natureza, assumir a forma
de resolugdes, pareceres, deliberagdes, portarias ou instru¢des normativas. Os colegiados
superiores reunem-se ordinariamente duas vezes em cada semestre e extraordinariamente
quando convocados pelo Presidente do Conselho Deliberativo ou a requerimento de dois
tercos dos respectivos membros, com pauta definitiva.

lll) Diretoria: € o 6rgdo executivo superior de gestdo de todas as atividades
académicas da Faculdade Cearense, designado pela Mantenedora. Para o cumprimento
das atribui¢des, a Diregdo conta com quatro Gestdes: Académica, Planejamento e Avaliagao
Institucional, Administrativa e Financeira.

1.2.3 ORGAOS SUPLEMENTARES

Os Orgaos Suplementares desenvolvem atividades especificas de suporte as acdes
da Faculdade. Por iniciativa da Diretoria, os 6rgaos podem ser criados, suprimidos ou
alterados, ap6s aprovacao do Conselho Deliberativo.

v' Biblioteca: fornecimento de material de estudo, como fonte de informacéao
e contribuicdo para o desenvolvimento de habitos de leitura por parte dos académicos
professores e usuarios de outras Instituigdes.

v Registro Académico: escrituragdo e arquivo dos dados referentes a vida do
académico, bem como os trabalhos de expediente da Faculdade, atendimento a alunos,
professores em assuntos relativos a sua area de atuacgao e atividades.

v' Atendimento ao Estudante: atendimento as solicitagbes discentes referentes
a comprovantes, declaracdes, abonos etc.

v' Centro de Processamento de Dados: subsidio de todos os processos de
gestao com os sistemas desenvolvidos: académico, protocolo, consulta, biblioteca, horario,
avaliagao institucional, gestao de acesso, gestao de projeto, gestdo estratégica e suporte
ao usuario.

v Ouvidoria:implantadaparaampliararede derelacionamentocomacomunidade
académica da Faculdade Cearense e a sociedade de maneira geral. Corresponde a um
canal acessivel e direto criado para atender, encaminhar e acompanhar as manifestacées
dos usuarios sobre os servigos prestados pela IES. O usuario pode tirar duvidas, sugerir,
criticar ou elogiar, ajudando a consolidar uma Instituicdo cada vez mais voltada para a
qualidade em todas as suas dimensoes.
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DIMENSAO II

ORGANIZACAO
DIDATICO-PEDAGOGICA




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

2 ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA

Nome do Curso: Curso Licenciatura em Educacgao Fisica

Diploma Conferido: Licenciatura

Modalidade: Ensino Presencial

Prazo Minimo para Integralizagao do Curso: 4 anos

Carga Horaria Minima do Curso: 3.600 (trés mil e seiscentas) horas
Regime Letivo: Semestral

Turno de Oferta: Matutino e Noturno
2.1 INTRODU(}AO

A Faculdade Cearense, fundada no ano de 2002, tem como principal objetivo
contribuir para a formacgao e qualificacdo de recursos humanos do Ceara, através da oferta
de cursos de graduagao, pos-graduagao (nivel lato sensu) e de extensao universitaria.

No processo de implantagao de seus cursos, foram considerados multiplos aspectos,
dentre os quais as potencialidades da regido Nordeste, do Estado do Ceara e da cidade
de Fortaleza, representadas por aqueles fatores, recursos e atividades socioecondmicas
existentes; disponiveis; nao utilizados ou total ou parcialmente utilizados e que, por
suas caracteristicas, tém apelo suficiente para estimular ou inibir a ampliagdo de novos
empreendimentos.

A elaboragao do Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica
levou em consideracéo os nortes fixados no Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI
e no Projeto Pedagogico Institucional - PPIl. Nessa perspectiva, a missao, os principios e
objetivos da IES se encontram em coeréncia com os dados assentados para o referido
Ccurso.

Durante o ano letivo serdo oferecidos aos alunos oficinas, cursos de extensao,
debates, discussao de temas da atualidade, semanas de estudo, congresso de iniciagao
cientifica, discussao de filmes, visitas técnicas, dentre outras.

No que diz respeito as politicas de ensino, privilegia-se mais o processo que o
produto. Nesse sentido, a meta € um ensino calcado na triade acao-reflexdo-acao; um
ensino que enfoque a pesquisa como forma de se aliar teoria e pratica; um ensino que dote
seus egressos de competéncias e habilidades para a interpretacéo critica e reflexiva do
mercado de producdo; um ensino, cujos conteudos ministrados estejam em consonancia
com as exigéncias da atualidade e que se reverta em beneficio da sociedade; um ensino
em que o aluno se torne autbnomo, critico e reflexivo diante dos problemas relacionados
a produgao, propondo solugdes que visem a diminuigao de precos, sem perder de vista a
qualidade, um ensino em que seu egresso possua conhecimentos na area de produgao,
sem perder de vista preceitos éticos e sustentabilidade ambiental.
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Como meio de elevar a qualidade de ensino, motivar a pesquisa e incentivar a iniciagao
cientifica, sera adotada para a concluséo do curso, de forma obrigatoria, a elaboragéo de
um Trabalho de Conclusao de Curso a ser apresentado diante de uma banca examinadora,
como forma de capacitagao do futuro profissional.

2.2 CONCEPGAO DO CURSO

Nas trés ultimas décadas, a area de atuacao do profissional de Educacéo Fisica tem
se ampliado rapidamente. Tem sido notavel e crescente, o interesse, demonstrado por todos
0s segmentos sociais e escaldes etarios, em relagao aos beneficios advindos da pratica
das atividades fisicas, seja na perspectiva da promogédo da saude, educacao ou lazer.
Entendendo desta forma que a Educacao Fisica € um campo de intervencéo profissional
abrangente, que, por meio das diferentes manifestacbes e expressdes das atividades
fisicas (movimento, da motricidade humana) pode prestar variados e importantes servigos
a sociedade, n&o s6 no ambiente escolar, mas também fora deste, permitindo, quando bem
orientada, o favorecimento da socializagao, exercicio da cidadania, desenvolvimento da
consciéncia corporal, das potencialidades fisicas, da promocédo da saude e da qualidade
de vida.

Desta feita, com carga horaria total de 3.800 horas (trés mil e oitocentas), o Curso
tera regime letivo semestral e turno de oferta matutino (50 vagas) e noturno (50 vagas).
Quanto a metodologia, o Curso sera desenvolvido através de atividades tedricas e praticas,
valorizando a futura inclusdo do aluno no mercado de trabalho, contando com a infraestrutura
recomendada.

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 OBJETIVO GERAL

Formar profissionais de educacao fisica, docentes, através de uma ampla e sdlida
competénciateorica, pratica e sdcio-politica, comprometidos com o processo de humanizagao
da qualidade de vida do ser humano e da realidade brasileira e com capacidade de atuar
critica e criativamente nos diversos ambitos da sociedade e do sistema educacional,
nos movimentos sociais e nos diferentes espagos em que se fizer presente o fendmeno
educativo do movimento humano.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A consecucao dos objetivos gerais requer objetivos especificos que funcionem como
balizadores do ensino a ser praticado. Dessa maneira, fixam-se os seguintes objetivos
especificos:

1. Proporcionar através da integragao interdisciplinar, uma visao sistémica, de modo
a conferir bom dominio da realidade fisica, social e econdmica, isto €, que o profissional
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tenha ideia integrada do seu trabalho com o ambiente que o cerca.

2. Garantir a formagao e conduta ética que sejam base para o estabelecimento de um
comportamento profissional correto perante a sociedade, ou seja, baseado em principios
éticos pautados pelo respeito aos demais profissionais e adogdo de postura correta na
aplicagao de seus conhecimentos.

3. Proporcionar uma visao técnica, cientifica, humanistica e social que direcione as
acdes do profissional no sentido de beneficiar a sociedade.

» Garantir uma relacao estreita e concomitante entre teoria e pratica e dotar o futuro
profissional dos conhecimentos e habilidades requeridos para o exercicio profissional
competente.

* Fomentar o uso da tecnologia em respeito as necessidades sociais, culturais e
econdmicas das comunidades.

2.4 PERFIL DO EGRESSO

O objeto de estudo da Educacédo Fisica é a criacdo do pensamento cientifico,
entendida como uma construgao social que utiliza significados culturais ao se apresentar
como viavel para o desenvolvimento da area. Sendo a educacéo fisica uma pratica social,
a especificidade da educacéo fisica é a realidade em construgao, fazendo dela uma ciéncia
que tem na pratica seu ponto de partida e de chegada.

A formagao do profissional em educacéo fisica deve possuir solidas bases tedricas,
técnicas e cientificas, sopradores de visdes reducionistas do fenbmeno sdécio-cultural,
oriundas de visdes reducionistas do fendmeno educacional, humano, politico e cultural,
herangas de tendéncias que percorreram o pais ao longo do tempo.

O Licenciado em Educacgao Fisica €, antes de tudo, um profissional da educacao,
que trabalha integradamente na comunidade educativa, apesar das fungdes diferentes
exercidas pelo profissional formado. Ambas as fungdes devem ser exercidas de maneira
integrada, tendo como meta a melhoria da qualidade de ensino, pesquisa e extensao
em estreita articulagdo com a realidade concreta da sociedade, para a construcdo da
humanizacao individual e coletiva numa perspectiva de uma educacgao fisica comprometida
com a mudanca.

Assim sendo, o perfil desejado é de um profissional com amplo e profundo
conhecimento da dindamica da sociedade e da educacgao, dos diferentes sistemas de ensino
e da escola/comunidade representando elementos concretos de um contexto historico-
social que vive relacionado profundamente com seus condicionamentos histéricos, mas
gue se encontra repleto de contradicoes.

E nestas contradicdes que o profissional da educacao fisica encontra seu espaco
de acédo através de sua competéncia técnica e humana e de seu compromisso politico. O
desejo do curso é a formagao de um profissional capaz de enfrentar problemas referentes
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a pratica educativa em suas diferentes modalidades, que consiga investigar e produzir
conhecimentos sobre a natureza e as finalidades da educacao fisica num determinado
momento e contexto historicos.

2.5 COMPETENCIAS E HABILIDADES

O direcionamento do curso pretende oportunizar ao educador e ao especialista a
compreensao critica da realidade de uma analise educacional, humana, politica e cultural e
da totalidade do trabalho técnico-pedagdgico para neles intervir, uma vez que a educagao
fisica € fundamentalmente uma pratica de intervencao na realidade social. A presenga das
tendéncias progressistas da educacao fisica na formagéao dos profissionais e na qualificagéo
para o trabalho técnico-pedagogico, implicando em trés pressupostos/requisitos que
articulam as dimensdes dos conteudos, das habilidades didaticas e da organizagdo do
trabalho técnico-pedagdgico e das relagdes sociais em geral:

Competéncia cientifica: dominio de conhecimentos cientificos, abrangendo
nao apenas o saber historicamente produzido e acumulado, mas também a producgao
e socializagdo de novos conhecimentos; a construgdo coletiva e interdisciplinar do
conhecimento e a énfase superadora de todo reducionismo.

Competéncia técnica: dominio das técnicas e procedimentos metodoldgicos
inerentes ao trabalho pedagogico, tanto no processo ensino-aprendizagem, quanto
nos espacgos mais amplos dos sistemas de ensino, nos espacgos educacionais multiplos
presentes na sociedade, enfim, no processo global de humanizagao.

Competéncia politica: compreensao de que a pratica do profissional em educagao
fisica esta inserida num contexto socio-politico mais amplo, exigindo um vinculo entre o
projeto educacional e o projeto socio-politico. Torna-se fundamental, pois, o dominio das
relagdes do individuo consegue mesmo e com os diversos segmentos escolares e sociais.

Através desta tridimensionalidade da formacdo no curso de Educacdo Fisica, é
possivel uma qualidade que seja sinbnima de competéncia, de criatividade e de criticidade.
O rigor filoséfico, a investigagao constante, a vigilancia epistemoldgica, a participagao ativa,
a compreensao da relatividade da realidade possibilitam a superagao dos reducionismos,
da mediocridade, da adesé&o ingénua a visdes fragmentadas e parciais da realidade, da
improvisagao pedagogica e do amadorismo que podem tdo somente agravar o quadro atual
da educacéo fisica no pais.

2.5.1 PERFIL PROFISSIONAL E AREAS DE ATUAGAO

O professor de educacao fisica € um profissional que atua em diferentes niveis da
pratica educativa, tendo como campo de atuagao uma vasta gama de opgdes devido ao fato
de ser abrangente a agcéo educativa na sociedade. Sua agao pode ser desdobrada no nivel
escolar e no nivel extra-escolar, sempre atentando as demandas postas pela sociedade e
Nnao numa visao unilateral de mercado.
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Em ambito escolar pode atuar nos niveis de Educacgéo Infantil ao ensino médio do
sistema de ensino. A melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem da escola
como um todo sdo metas inequivocas, sobretudo no que concerne a motricidade humana,
ao atendimento aos portadores de necessidades educativas especiais; a educacao de
jovens e adultos e educacgao a distancia.

Na esfera extra-escolar, o especialista possui possibilidades amplas, nos espagos
gerados pelas empresas, academias, clinicas desportivas, centros comunitarios,
programas desportivos, agindo nos processos de formagao especifica, com o treinamento
e desenvolvimento dos desportos; nos movimentos sociais, nas dimensdes que estes
assumem como fendmeno técnico, psicoldgico e social.

Licenciatura Plena em Educacgao Fisica

Professor da Educagao Infantii ao Ensino Médio e em programas especiais.
Planejamento, organizacdo e controle do ensino da Educagdo Fisica, garantindo as
condigbes legais, técnicas, pedagogicas e materiais adequados. Integragdo escola-
comunidade. Integragdo com os demais profissionais da educagéo.

2.6 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

2.6.1 COORDENADORIA DO CURSO

O coordenador sera a figura representativa do curso interna e externamente e
preocupa-se com a divulgacéo da profissdo e com a consequente repercussao no mercado
de trabalho para os futuros profissionais que estao sendo formados na instituigao.

Convocarareunides regulares com o corpo docente do curso, quando sao repassadas
orientagdes institucionais, ouvidos professores sobre o andamento dos trabalhos letivos,
definidas diretrizes para a interdisciplinaridade dos conteudos e o acompanhamento do
desempenho dos alunos.

Realizara oacompanhamento dos discentes, sustentando aimportancia dadedicacao
ao desenvolvimento das atividades extra-classe propostas, incentivando o entendimento da
melhor preparagao para uma atuacéao profissional propicia a maior contribuicdo a sociedade.
O coordenador do curso sera responsavel pelo Programa de Monitoria, orientando os
professores envolvidos nessa atividade.

Auxiliara no processo seletivo e contratacao de professores com formagao adequada
as disciplinas da matriz curricular. Participara da elaboragcédo da grade de horario das
disciplinas e da distribuigdo das avaliagdes institucionais dentro do calendario académico.
Orientara alunos advindos de outras instituicbes quanto a matriz curricular e proposta
pedagogica do curso e ao aproveitamento de ensino.

Acompanhara professores e discentes em atividades de extensdo, participara de
reunides dos 6rgédos de classe, publicos e organizagbes ndo governamentais quando
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convocada, de encontros de trabalhos interinstitucionais, de entrevistas junto a midia local,
de congressos, de oficinas de planejamento, representando a instituicdo, seu corpo docente
e discente.

a) COLEGIADO DE CURSO

O colegiado do curso sera composto por todos os professores do curso para discutir
questdes pertinentes ao curso, visando seu bom desempenho, por meio de reunides
periddicas presididas pelo coordenador. Dentre as suas funcdes esta o desenvolvimento
do planejamento, a interdisciplinaridade, as atividades de pesquisa e extens&o, a revisao
e a atualizagao de conteudos, a avaliagao pedagdgica e institucional, 0 acompanhamento
do projeto pedagdgico, a permanente analise da matriz curricular, o estabelecimento das
acdes externas, o exame de todos os processos de aproveitamento de estudo, o processo
de transferéncias e demais assuntos relacionados ao curso.

O corpo docente devera reunir competéncia associada a todos os componentes
da estrutura curricular. Seu numero e dedicacdo devem ser adequados para garantir um
bom nivel de interagdo entre estudantes e docentes, e possuir qualificacdo adequada.
Sua competéncia global podera ser inferida de fatores como: qualificagcdo académica, por
meio da titulagdo obtida ao longo de sua vida; experiéncia docente, traduzida no tempo de
exercicio do magistério; experiéncia profissional na sua area de atuacao, pelo tempo do
exercicio profissional na area em que atua ou afins; adequagéao da formacgao, proporcionada
pela adequacéo da formagao do professor as disciplinas que ministra. Outras qualidades
que deverao compor o perfil do professor, almejado para o curso, consistem em: habilidade
para a comunicagao, entusiasmo para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais
efetivas, participacdo em sociedades educacionais e técnico-cientificas, exercicio efetivo
de atividades de engenharia em areas compativeis com as do ensino do programa.

O Projeto Pedagdgico requer dos docentes o desenvolvimento de uma consciéncia
que realce o comprometimento com a implantagédo e execugao deste projeto. Para tal,
alguns aspectos relacionados ao seu comportamento sao esperados, tais como:

- Responsabilidade com o trabalho;

- Comprometimento de todos os professores com o Projeto Pedagdgico e proposta
curricular do curso;

- Promover o debate critico sobre implicacdes éticas, sociais, econbémicas e
sustentabilidade ambiental do emprego do seu conhecimento no contexto da sociedade;

- Compromisso com a docéncia formadora, afastando a postura cdmoda de facilitar,
excessivamente, ao aluno o acesso ao conhecimento ja elaborado, criando condi¢des para
o crescimento conjunto aluno/professor na busca do saber. Ou seja, 0 compromisso com o
professor orientador, que leva o aluno a questionar, e nao com o professor que se sente na
obrigagao de saber todas as respostas;

- Disponibilidade para orientagao de alunos em projetos de iniciagao cientifica ou
de extensao, consciente do conteudo metodolégico e educativo contido no processo de

23
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investigacao e importancia da extensao na formagao do profissional/cidaddo, num cenario
de realidade regional e nacional;

- Uso adequado dos instrumentos de avaliagdo, visando correcdo de rumos e
melhoria no processo de ensino/aprendizagem, néo reduzindo o nivel de exigéncia, mas
sem transformar as provas em elemento de intimidagéo e superdimensionamento do grau
de complexidade da disciplina, o que afasta e desmotiva o aluno, prejudicando o processo
de aprendizagem,;

-Sensibilidade paraaquisicaoedesenvolvimentodeinstrumentosdidaticopedagogicos
que possam estabelecer a motivagao e criatividade no ensino;

- Insercao do curso na comunidade cientifica profissional, por meio da participagao
em comissoes cientificas, movimentos associativos, grupos de pesquisa, eventos cientificos
e profissionais;

- Valorizacao e énfase da dimenséo interdisciplinar e do trabalho multiprofissional,
bem como da inter-relagao das disciplinas do curriculo do curso;

- Busca permanente de uma maior qualificagdo técnico/cientifica e das respostas
tecnolégicas que permitam o desenvolvimento sustentavel do pais e sua insergéo soberana
no processo de globalizagao.

b) NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE

O Nucleo Docente Estruturante é responsavel pela formagéo do projeto pedagogico
do curso, sua implementacdo e seu desenvolvimento. E composto pelo coordenador do
curso e por quatro docentes, os quais participaram plenamente da elaboragao do Projeto
Pedagogico do Curso e tém clara responsabilidade com a sua implantagdo. Possuem
titulacdo académica obtida em programas de pos-graduagao stricto sensu e regime de
tempo parcial ou integral.

2.6.2 ESTRUTURA CURRICULAR

O presente projeto prevé uma metodologia em que o ensino, a pesquisa e extensao
caminhem lado a lado. Mais do que transmissao de conteudos tedricos, fixam-se praticas
pedagogicas com predominio do carater dialdégico entre professor/aluno a respeito de
assuntos relevantes ao curso. Para tanto, as aulas expositivas s&o ministradas, porém,
com auxilio de recursos de multimidia; seminarios e discussédo de problemas é o ponto de
partida para a aquisicdo de conteudos tedricos capazes de explicar, descrever, analisar,
refletir e propor solugdes, com vistas, no minimo, de minimizagao dos problemas elencados.

Isso requer, evidentemente, o trabalho com a interdisciplinaridade no tratamento
dos conteudos, o desenvolvimento de projetos, cuja meta seja a integragao dos diferentes
componentes curriculares de um mesmo semestre do curso, ou de semestres diferentes e
organizacao de atividades extracurriculares que propiciem maiores fontes de informacoes.

A Matriz Curricular conta, ainda, com dois importantes e indispensaveis elementos
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constitutivos do curriculo: Atividades Complementares e o Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC).

As Atividades Complementares estimulam o desenvolvimento critico, politico, cultural
e cientifico do estudante, objetivando imprimir o carater da interdisciplinaridade entre os
conteudos ofertados; integrar teoria e pratica; possibilitar o contato com temas emergentes
decorrentes das transformacdes da sociedade; articular ensino, pesquisa e extensao;
possibilitar aos alunos o exercicio de sua cidadania e do pensamento critico; e favorecer a
ampliagdo da dimensao curricular pela pluralidade e diversificagao das agbes experiéncia
das pelos alunos. A carga horaria € de 100 horas que deve ser cumprida obrigatoriamente
até o final do curso através de participagdo em cursos, conferéncias, monitoria, seminarios,
féruns e iniciacao cientifica.

O TCC representa uma exigéncia para a obtencao do grau de bacharel, pelo discente,
apos conclusédo de todos os créditos obrigatorios. Sob a orientagdo de um professor, e
através de apresentacio oral, sera avaliado por uma banca examinadora composta de trés
membros, com o conhecimento e a anuéncia da coordenac¢ao do curso. A mesa avaliadora
deve ser composta por profissionais com experiéncia na area do objeto de estudo do
formando.

Dessa forma, a carga horaria proposta para o curso é de 3.800h, incluindo 400h
referentes ao Estagio Supervisionado e 200h de Atividades Complementares.

O aluno ingressa no Curso por meio de processo seletivo, transferéncia entre
instituicbes e reopcao interna entre cursos, mediante a realizacdo de uma avaliagéo e
analise da matriz curricular.

O curso acontecera pela manha e a noite, com oferta de 100 vagas, compondo uma
turma de 50 estudantes em cada turno, com a exigéncia de um minimo de 25 alunos para
uma turma funcionar.

O tempo minimo de duragao do curso € de 8 (oito) semestres, ou seja, 4 anos.

a) ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Visto que o curso pretende formar profissionais criticos, comprometidos com o projeto
ético-politico e que atue nas expressdes da questdo social, formulando e implementando
propostas de intervencao para o seu enfrentamento com a capacidade de promover o pleno
exercicio da cidadania, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade cearense, 0s
mesmos estdo sendo instrumentalizados para uma atuagao investigativa, interventiva e
ética da realidade social.

Para a consecucéo de tal propdsito, algumas ag¢des tornam-se necessarias, a saber:

- Promover a inter-relacdo dos conteudos das disciplinas basicas com aqueles das
disciplinas profissionalizantes do curso, evitando-se que os conteudos das disciplinas
basicas sejam ministrados sem que estejam associados a sua utilizagao/aplicagédo no
decorrer das disciplinas profissionalizantes. Para tal, preconiza-se o inter-relacionamento e
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hierarquizagao dos conteudos;

- Promover a interagao entre a teoria e a pratica no desenvolvimento das atividades
didaticas, por meio da infraestrutura de laboratérios a serem criados e de visitas técnicas.

- Flexibilizar os conteudos profissionalizantes, a partir da matriz basica de formacéao
profissional, oportunizando ao aluno aprofundar seus conhecimentos naquela area e/ou
tema que Ihe for de maior interesse.

Com vistas a aquisigao das habilidades requeridas, devera estar calcado em algumas
modalidades, tais como:

- Ensino expositivo, com disponibilidade de meios modernos: com salas adequadas,
fisicamente bem dimensionadas, iluminadas e climatizadas, dotadas de meios modernos
de multimidia;

- Ensino experimental ativo, em que o aluno participe efetivamente nas atividades,
promovendo a sua participacao direta no processo de constru¢gao do conhecimento;

- Estimulo ao estudo independente, fora do horario das aulas convencionais e
utilizacao de bibliotecas presencial e virtual,

- Fortalecer a articulagao entre a teoria e a pratica, valorizando a pesquisa individual
e coletiva, os estagios profissionais e as atividades de extensao voltadas as necessidades
regionais.

b) INTER-RELACAO DAS DISCIPLINAS NA CONCEPCAO E EXECUGAO DO
CURRICULO

E inegavel o processo de transformacéo por que passa a sociedade na atualidade, o
qgue exige redirecionamentos, compatibilizacées e adequagdes de valores em consonancia
com essa nova ordem que se nos apresenta. Neste cenario, as instituicdes de ensino nao
estado isentas, justamente, pelo seu papel essencial para o desenvolvimento do pais e para
o resgate da cidadania.

Com base nas consideragdes acima, dirigentes e corpo docente iniciaram um
processo de reflexdo e de proposituras com vistas a aprimorar e atualizar conceitos de
cursos e de curriculo para responder as novas exigéncias educacionais.

No que diz respeito ao conceito de curriculo, consideraram-se as exigéncias do
mercado de trabalho de um profissional com formagdo completa e complexa, que nao
se restringisse a uma especialidade, mas que fosse capaz de integrar partes e promover
mudancas na localidade em que vive. Vale dizer que esse mesmo mercado de trabalho ndo
se apresenta estagnado e fechado em um modelo unico de profissional, mas acompanha
0s avangos tecnoldgicos e de conhecimentos. Aprisionar o aluno em um modelo rigido, ndo
condiz mais com a realidade e a superacao desse dado so € possivel, quando se vislumbra
uma visao global, que adote mecanismos para que o aluno transite, durante sua formagao,
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por diferentes areas do saber.
Essa meta s6 sera alcangada a partir da adogéao da flexibilizagao curricular, alicergada:

* Na possibilidade de o aluno, além de sua formacéao especifica, possuir uma formagao
basica em outra area;

* Na ideia de um curriculo articulado com conhecimentos que extrapolam areas
especificas; que além de aquisigao de conteudos preveja habilidades e atitudes.

A consecugao das propostas acima so se efetivara a partir da flexibilizacdo horizontal
e vertical, compreendendo a flexibilizagdo curricular como nova relagado de aprendizagem,
articulada a pesquisa, a investigacao e que oferece contribuicdes para a operacionalizagao
do Projeto Politico Pedagogico, em que ocorra:

a) Nova relagdo entre professor e aluno. Ainda predomina um excesso de
centralizacdo do processo de ensino no professor. Nas aulas, o professor estuda, recria
e interpreta o conhecimento para repassa-lo para o aluno. Esse trabalho de transmissao
do conhecimento, efetivado pelo professor, apesar de necessario, € insuficiente para a
pratica didatico pedagdgica. E também comum atribuir-se ao professor a responsabilidade
de estabelecer tudo o que o aluno deve aprender, e de avaliar a capacidade que este tem
de reter e reproduzir o conteudo ministrado. Postula-se uma relagdo em que predomine o
aprender a aprender.

b) Avaliagao processual — A flexibilizagdo exige um controle e um acompanhamento
continuo pelos professores e, sobretudo, pelo Colegiado de Curso, razao pela qual nas
reunides de colegiado do curso tem-se procurado, quando da elaboragdo dos conteudos
programaticos, ajustes para que se possa propiciar um exercicio abrangente de todas as
disciplinas do periodo e entre periodos diferentes, procurando mostrar aos alunos uma
visdo sistémica da sua agao, quer seja pelas agdes técnicas, artisticas, ambientais e sociais.

c) Viséo do curriculo como conjunto de atividades intencionalmente desenvolvidas
para o processo formativo.

c) ADEQUAGAO E ATUALIZAGAO DAS EMENTAS E PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS

As Ementas e Programas estdo em concordancia com os objetivos gerais e
especificos do Curso. Sempre que necessario, Ementas e Programas serdo pautas nas
reunides de Professores do Curso, com énfase na operacionalizagéo, visto que essa é
uma pratica recorrente na IES. Os Programas , quando necessario receberdo acréscimos
e atualizagdes, visando acompanhar a dindmica social, tecnoldgica, cientifica e favorecer a
interdisciplinaridade.

d) ADEQUAGAO, ATUALIZAGAO E RELEVANCIA DA BIBLIOGRAFIA
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Abibliografia proposta foi relacionada pelos docentes responsaveis por cada disciplina
em conjunto com a coordenadoria do curso e o apoio do pessoal técnico da Biblioteca. A
relacdo dos titulos foi elaborada com o objetivo de atender as ementas dos campos de
conhecimento e ainda propiciar reflexdes sobre questdes as mais diversas e atuais na area.

2.6.2.1. DIMENSIONAMENTO DA CARGA HORARIA DAS DISCIPLINAS

A carga horaria total para o curso é de 3.800 (trés mil e oitocentas) horas, observando
a hora de 60 minutos. O tempo minimo de duragdo do curso € de 8 (oito) semestres, ou
seja, 4 anos, sendo o tempo maximo de integralizacdo dos creditos 8 (oito) anos.

2.6.2.2. CONTEUDOS CURRICULARES

Considerando o disposto na Lei n°® 9.394/96, que estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional; considerando as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduagao
em Educacgao Fisica, instituidas pelas resolugcées CNE/CES 7/2004 Ee CNE/CES 7/2007;
considerando a Resolugdo CNE/CES n° 02/2007, que dispbe sobre a carga horaria
minima e procedimentos relativos a integralizagcao e duragcdo dos Cursos de Graduagao,
bacharelados, na modalidade presencial; considerando a Resolugao CNE/CP 1, de 17 de
junho de 2004, que Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das Relagbes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana; considerando
a Resolugdo CNE/CP 1, de 30 de maio de 2012, que estabelece Diretrizes Nacionais para
a Educacao em Direitos Humanos; considerando a Resolugdo CNE/CP 2, de 15 de junho
de 2012, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Ambiental;
o Curso de Educacéao Fisica da FaC tera como composigao curricular a seguinte:

1° PERIODO

DISCIPLINAS CREDITO PRE-REQUISITOS

ANATOMIA HUMANA

METODOS E SISTEMAS DA EDUCACAQ FISICA 4 80
BASES BIOLOGICAS 4 80
LAZER E RECREACAO 4 80
PSICOLOGIA GERAL 2 40
FILOSOFIA E ETICA 2 40
TOTAL 400
2° PERI'ODO
FISIOLOGIA HUMANA ANATOMIA HUMANA
PSICOMOTRICIDADE 4 80
ATLETISMO | 4 80
TENDENCIAS E ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA 4 80
EDUCACAO FiSICA
NUTRICAO APLICADA A EDUCACAQ FISICA 2 40
DIDATICA GERAL 2 40

TOTAL 400
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3° PERI'ODO
FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISIOLOGIA HUMANA
ATLETISMO I 4 80 ATLETISMO |
FUTEBOL/ FUTSAL 4 80
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 4 80
SAUDE COLETIVA 4 80
TOTAL 400
4° PERI’ODO
VOLEIBOL
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS 4 80
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 4 80
TESTES E MEDIDAS EM EDUCACAO FiSICA 4 80
LEGISLAGAO E ORGANIZACAO DA EDUCAGCAO A 80
BASICA
TOTAL 400
5° PERI'ODO
CINESIOLOGIA ANATOMIA HUMANA
BASQUETEBOL 4 80
EDUCACAO FISICA NA EDUCACAQO INFANTIL 4 80
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA 4 80
SOCORROS DE URGENCIA 4 80
TOTAL 400
6° PERI'ODO
NATACAO |
BIOMECANICA 4 80 ANATOMIA HUMANA
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 4 80
LUTAS 4 80
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR 4 80
TOTAL 400
ESTAGIO SUPERVISIONADO | 100
7° PERI'ODO
NATACAO Il NATACAO |
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO 4 80
PESQUISA EM EDUCACAO FISICA 2 40
PLANEJAMENTO, CURRICULO E AVALIACAO EM p 80

EDUCACAO FISICA
BIOESTATISTICA 2 40
LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 2 40
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OPTATIVA | 2 40

TOTAL 400

ESTAGIO SUPERVISIONADO || 200 ESTAGIO SUPERVISIONADO |
8° PERIODO

HANDEBOL 4 80

GINASTICA ESPORTIVA 4 80

ESPORTE DE AVENTURA/ MEIO AMBIENTE 4 80

TCC 4 80

POLITICAS PUBLICAS PARA EDUCACAQ FiSICA, 5 10

ESPORTE E LAZER

OPTATIVA || 2 40

TOTAL 400

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il 100 ESTAGIO SUPERVISIONADO i
OPTATIVAS

DISCIPLINAS C/H

TEMAS EMERGENTES EM EDUCACAO FISICA 40

ATIVIDADES AQUATICAS 40

FUNDAMENTOS E METODOS DAS LUTAS 40

FUNDAMENTOS E METODOS DA DANCA 40

DISCIPLINAS 3200

ESTAGIO SUPERVISIONADO 400

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200

CARGA HORARIA TOTAL 3800

a) EMENTARIO

O ementario e a bibliografia encontram-se discriminadas no anexo 1.

2.6.2.3 COMPONENTES CURRICULARES

a) TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O TCC corresponde a um trabalho cientifico individual, monografia ou artigo,
elaborado ao final do curso, de acordo com a Associagcao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e com o Regulamento Geral do Trabalho de Conclusdo da Faculdade Cearense
(anexo 2).

Entre as normas estabelecidas nesse regulamento para o TCC, destacamos: o
TCC podera ser apresentado em diferentes formatos, tais como trabalho monografico e
artigo cientifico, e estar de acordo com as normas da Associacao Brasileira de Normas
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Técnicas; o responsavel pela condug¢ao do TCC sera o professor orientador, que devera
preencher o formulario de acompanhamento da IES e entregar quando da apresentagao; é
obrigatéria a apresentacao e a defesa do TCC perante banca examinadora, composta pelo
professor orientador, que a preside, e por outros dois membros por ele convidados, em
sessdo publica, em data marcada pela Coordenacao; a atribuigado do resultado (Satisfatorio
ou Nao satisfatorio) dar-se-a apds o encerramento da apresentagao, em sessao secreta,
sendo lavrado em ata, que sera arquivada junto com os formularios de acompanhamento
da orientacdo; o TCC deve ser depositado em duas vias, uma impressa e outra em CD/
DVD, na Coordenacéao do Curso, antes da colagao de grau.

b) ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado € um componente curricular direcionado para a
consolidagdo dos desempenhos profissionais desejados, inerentes ao perfil do formando,
compreendendo a orientagéo supervisionada da praxis profissional. Esse estagio curricular
supervisionado, com 400 horas, congrega as diversas ordens praticas correspondentes aos
diferentes pensamentos e praticas da Educacéo Fisica, de acordo com o Regulamento de
Estagio da Faculdade Cearense (anexo 3).

Entre as normas estabelecidas nesse regulamento para o Estagio, destacamos: o
Estagio pode ser realizado em escritorios, empresas, industrias, agéncias e organizagoes,
publicas ou privadas, que executem atividades relacionadas com a area de conhecimento
de cada curso; o estagio, sendo ele curricular ou extra-curricular, deve ser regulamentado,
de acordo com a Lei 11.788-2008, com o Termo de Convénio e o Termo de Compromisso;
a supervisao de estagio deve ser entendida como orientagao fornecida ao académico no
decorrer do estagio pelo Coordenador do Curso (ou por docente designado pela Faculdade
Cearense) de forma a proporcionar ao Estagiario o pleno desempenho de agdes, principios
e valores inerentes a realidade em que se processa o cotidiano profissional; ao final do
estagio, devera o aluno apresentar a Instituicdo de Ensino a comprovagao oficial (relatério)
do exercicio daquelas atividades desenvolvidas no estagio supervisionado, que lhe
possibilitardo os créditos de avaliagdo, como um dos requisitos finais para a conclusédo do
Curso e a obtencéao do titulo de Bacharel e/ou Licenciado.

c) ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares se constituem em componentes -curriculares
enriquecedores e implementadores do proprio perfil do formando, devendo o graduando
integralizar 200 (duzentas horas) de efetivagao dessas atividades.

Essas Atividades possibilitam o desenvolvimento de habilidades, conhecimentos,
competéncias e atitudes do aluno, inclusive as adquiridas fora do ambiente académico, que
serao reconhecidas mediante processo de avaliagado. Nesse sentido, referem-se a projetos
de pesquisa, iniciagao cientifica, projetos de extensao, mdédulos tematicos, seminarios,
simpaosios, congressos, conferéncias, além de programas de monitoria e disciplinas
oferecidas por outras instituicdes de educacgao.

AFaC possui um regulamento (anexo 4) que estabelece as normas para as Atividades
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Complementares. Entre elas, destaca-se: as Atividades deverao ser cumpridas pelo aluno,
a partir de seu ingresso no curso; a integralizagdo das Atividades é condigdo necessaria
para a colacédo de grau; o acompanhamento e a convalidagado das Atividades ficardo sob a
responsabilidade da Coordenacgao de Curso.

2.6.2.4. EDUCAGAO DAS RELAGOES ETNICO-RACIAIS, DIREITOS HUMANOS E DE-
SENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O modelo de educacgao tecnicista tem a limitagdo de nao contemplar as demandas
da sociedade moderna quanto ao desenvolvimento sustentavel, aos direitos humanos e,
em especial a educacao das relagdes étnico-raciais.

A construgao historica do Brasil pressupde a existéncia de desigualdades sociais,
étnicas, um processo de desenvolvimento que nao prioriza a sustentabilidade e o respeito
aos direitos humanos.

Portanto, o projeto pedagdgico curricular do curso de ndo pode se furtar a essa
realidade. Tais temas nao constituirdo somente uma disciplina, mas permearao todo o
curso, através de atividades curriculares, cursos de extensido oferecidos aos alunos e,
principalmente, atitudes e valores apresentados pelo corpo docente, discente e funcionarios,
numa visao interdisciplinar.

A Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e o Estudo de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira, e Historia e Cultura Africana serao desenvolvidos por meio de conteudos,
competéncias, atitudes e valores. O curso incentivara pesquisas sobre processos educativos
orientados por valores, visbes de mundo, conhecimentos afro-brasileiros, ao lado de
pesquisas de mesma natureza junto aos povos indigenas, com o objetivo de ampliagao
e fortalecimento de bases tedricas para a educacao brasileira nas disciplinas de Filosofia
e Etica, Atividades Ritmicas e Expressivas e Lutas. O objetivo desse trabalho é promover
a educacao de cidadaos atuantes e conscientes no seio da sociedade multicultural e
pluriétnica do Brasil, buscando relagcdes étnico-sociais positivas, rumo a construcdo de
nagao democratica.

A Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais, tratada na disciplina de Filosofia e Etica,
tém por objetivo a divulgagao e producéo de conhecimentos, bem como de atitudes, posturas
e valores que eduquem cidadaos quanto a pluralidade étnico-racial, tornando-os capazes
de interagir e de negociar objetivos comuns que garantam, a todos, respeito aos direitos
legais e valorizagao de identidade, na busca da consolidagdo da democracia brasileira.

Quanto a educagao ambiental, o Decreto 4.281/2002 determina “a integragao da
educacao ambiental as disciplinas de modo transversal, continuo e permanente”. Assim,
pretende-se fortalecer a consciéncia ambiental dos alunos, objetivo de todas as disciplinas,
mesmo as mais especificas, como Esportes de Aventura/ Meio Ambiente, sendo o assunto
tratado como tema transversal na pratica de ensino e nas situagdes concretas da relagao
professor-aluno.

Ja a Educacao em Direitos Humanos deve se dar de uma forma tal que os principios
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éticos fundamentais que o cercam, sejam para todos nés — membros da coletividade —
tdo naturais como que o proprio ar que respiramos. A consolidacado da cidadania, em sua
forma plena, deve ser o fator principal da criagcdo de uma cultura em direitos humanos. A
Declaragao Universal de 1948, a esse proposito, deixa bem claro que: “Ainstrucao [leia-se:
educacao] sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana
e do fortalecimento e do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais.
A instrugdo promovera a compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as nagdes
e grupos raciais ou religiosos, e coadjuvara as atividades das Nagdes Unidas em prol da
manutengao da paz” (Artigo XXVI, 2.2 alinea).

Desta feita, o respeito ao ser humano, ao conceito de liberdade, especialmente
liberdade de expressao, a participacaéo e as condigdes minimas de higiene, seguranga e
saude ocupacional devem permear todo o curso, principalmente nas disciplinas de Filosofia
e Etica e Educacao Fisica Adaptada.

2.7. ATENGCAO AOS DISCENTES

a) PROGRAMA DE NIVELAMENTO

Em consonéncia com a IES, os ingressantes do Curso participardo do Programa de
Nivelamento, que pretende proporcionar um aumento qualitativo no conhecimento do aluno
em relagdo ao ensino de disciplinas essenciais para um bom desempenho académico,
minimizando a deficiéncia dos académicos em relacdo aos conteudos fundamentais da
Educacédo Basica. Como objetivos especificos, pretende levar o aluno a reconhecer e
aplicar as regras de ortografia, acentuacao e pontuacao; identificar os diferentes niveis de
linguagem em momentos de leitura e produgao textual; entender e usar adequadamente os
mecanismos de coesao e coeréncia textuais; compreender, analisar e resolver questdes de
I6gica e matematica de nivel intermediario.

b) APOIO FINANCEIRO

Como apoio e incentivo ao estudo, a instituicdo possui, em seu plano financeiro,
descontos consanguineo, convénios com empresas e parceria com a Caixa Econdmica
Federal através do Programa Financeiro Estudantil - FIES. Disponibiliza ainda, conforme as
necessidades administrativas, bolsa de trabalho para alunos e egressos. Tal medida fara
parte de uma politica de atencdo permanente a uma parcela da comunidade académica
que podera custear seu curso trabalhando na propria Instituicdo.
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c) ATENDIMENTO EXTRA-CLASSE

Os professores do Curso, dentro de sua especialidade e carga horaria, realizam
atendimento pessoal aos alunos para apoio pedagdgico e esclarecimento de duvidas,
utilizando, para isso, o gabinete do professor. Quando necessario, os estudantes sao
orientados, em conjunto com a coordenacéao, a procurar o Nucleo de Apoio Psicossocial
(NAPS).

d) APOIO PSICOPEDAGOGICO AO DISCENTE

Os estudantes do Curso serao encaminhados, quando da detecgéo de deficiéncia
ou dificuldade de aprendizagem para o Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS) com o intuito
de trabalhar diferentes questdes, inclusive as extramuros, de forma a contribuir para um
ambiente favoravel a aprendizagem.

e) ACESSO AS INFORMAGOES (REGISTRO ACADEMICO E ATENDIMENTO AO
ESTUDANTE)

Os alunos do curso terao acesso as informacdes académicas, como notas, historicos,
matérias de aula, por meio dos quiosques instalados nos corredores da IES ou do portal da
IES, com o uso exclusivo de senhas e logins, uma vez que o registro académico encontra-
se absolutamente informatizado. Ha também um Setor de Atendimento ao Estudante
para informar e esclarecer as indagac¢des e questionamentos bem como providenciar as
solicitagdes discentes referentes a comprovantes, declaragdes, abonos etc.

f) ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

Os académicos egressos tradicionalmente, apds o término da graduagao, perdem
o vinculo com a IES formadora, ficando sem contato com seus antigos professores e
especialistas em suas areas de trabalho. Diante desse fato, o Programa de Acompanhamento
aos Egressos consiste em um mecanismo de apoio e educagao continuada para os
formados da Instituicao, checando suas insergcdes no mercado de trabalho e suas vivéncias
e dificuldades profissionais. Usando modernas tecnologias de informagao e comunicacgao,
através do portal educacional, e com o suporte dos dados da pesquisa de satisfacdo dos
formandos, o Programa pretende auxiliar na resolugao de problemas profissionais cotidianos,
colhendo dados e informagdes do mercado atual. A intengcdo € que todos os egressos
participem dessa interagdo, construindo um espago de desenvolvimento profissional e
atualizagao cientifica.

2.8 AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM
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O processo de avaliagdao de aprendizagem guarda com a natureza da disciplina, é
parte integrante do processo de ensino e obedece ao sistema estabelecido pelo Conselho
de Ensino, Pesquisa e Extensao que dispde sobre normas e procedimentos pedagogicos.
Avaliagao do rendimento académico sera expressa numericamente numa escala de 0 (zero)
a 10 (dez), admitindo-se fragao.

Séao atividades curriculares prelegdes, pesquisas, exercicios, arguigdes, trabalhos
praticos, seminarios, excursdes, estagios, provas escritas e orais previstos nos respectivos
planos de ensino, aprovados pela Coordenadoria de curso.

A apuracdo do rendimento académico é feita por disciplina, incidindo sobre a
frequéncia e o aproveitamento. Cabe ao docente a atribuicdo de notas de avaliacédo e a
responsabilidade do controle de frequéncia dos alunos, devendo a Direcdo fiscalizar o
cumprimento desta obrigagao, intervindo no caso de omissdo. E atribuida nota zero ao
aluno que usar meios ilicitos na elaboragao dos trabalhos, de verificagbes parciais, exames
ou qualquer outra atividade que resulte na avaliagcdo de conhecimento, por atribuicbes de
notas, sem prejuizo da aplicagao de san¢des cabiveis por ato de improbidade. A cada
verificagédo é atribuida uma nota expressa em grau de zero a dez.

Atendida em qualquer caso a frequéncia minima de setenta e cinco por cento as
aulas e demais atividades escolares programadas, o aluno é aprovado quando alcangar
média (atividades parciais e avaliagdes académicas) igual ou superior a 7,0 (sete) mediante
a aplicagao de 2 (duas) avaliagbes, com peso simples, conforme datas estabelecidas no
calendario académico.

As Avaliacbes Académicas devem ser intercaladas por até 3 (trés) avaliagdes
parciais (sendo obrigatéria a aplicacao de uma avaliagao parcial no minimo),com critérios e
datas estabelecidos pelo docente que ministra a disciplina.

O estudante que obtiver frequéncia igual ou superior a 75% da carga horaria total da
disciplina e média semestral igual ou superior a 4,0 (quatro) sera submetido a Exame Final.

A nota do exame final (NEF) é resultado exclusivamente da pontuagao obtida nessa
prova. Para obter aprovacgéao, o estudante devera ter nota igual ou superior a 7,0 (sete). O
exame final versara sobre todo o conteudo da disciplina ministrada durante o periodo letivo
e sera escrito e individual. O ndo comparecimento ao exame final importara em nota zero
e consequente reprovagao.

Sera considerado reprovado o estudante que: | — ndo cumprir frequéncia minima
de 75% da carga horaria da disciplina; Il — ao término do periodo letivo obtiver média das
avaliagdes inferior a 4,0 (quatro); Il — apds a realizagdo do exame final obtiver média final
inferior a 7,0 (sete).

As avaliagdes sdo de responsabilidade do docente, com programacéo e controle junto
a Coordenadoria do curso, e obedecem ao calendario académico fixado pela instituicao.
De acordo com a natureza de cada disciplina, o docente pode planejar o seu sistema de
avaliagao, considerando provas escritas (dissertativas e/ou objetivas), trabalhos em grupo,
seminarios, relatorio de visitas técnicas, projetos de pesquisa, observando os objetivos do
curso. O académico podera verificar suas notas e sua frequéncia nos terminais de consulta
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eletrbnica e no portal, cabendo recursos por discordancia, obedecendo ao Calendario
Académico.

2.9. LABORATORIOS

a) Laboratério Didatico Especializado

O Laboratério de Anatomia, Cinesiologia e Biomecéanica é um espag¢o do Curso
de Educacgéo Fisica da Faculdade Cearense - FaC destinado ao estudo integrado das
diferentes areas do conhecimento em Educacao Fisica.

Este laboratério esta disponivel para os docentes e académicos do Curso de
Educacao Fisica Licenciatura da FaC, sendo um ambiente que atende as atividades de
ensino para os cursos da saude, preferencialmente vinculados/as aos grupos de pesquisa e
pertencentes a disciplina curricular semestralmente. Tendo como objetivo, servir enquanto
espacgo-tempo para pesquisas, discussdes e encontros cientificos; consulta ao acervo
bibliografico, orientagdes de trabalhos, produgcdo de materiais didaticos, elaboragédo de
artigos/textos dos diferentes grupos de pesquisas vinculados.

b) Instalagées esportivas

Quadra poliesportiva Local multifuncional coberto com arquibancada, vestiario
masculino e feminino.
Campo de Futebol Local para ministrar o Componente Curricular Futebol de

Campo, com gramado de grama natural, estruturas de
vestiarios e depdsito.

Sala de Danc¢a Sala com uma de suas paredes coberta por espelhos e outra
com barras (suporte de madeira ou metal em anexo as pare-
des da sala, usado para apoio e equilibrio) e com sistema de
ventilagcao ou refrigeragéo de ar.

Sala de Lutas Sala com uma de suas paredes coberta por espelhos e outra
com barras (suporte de madeira ou metal em anexo as pare-
des da sala, usado para apoio e equilibrio), com um sistema
de ventilagao ou refrigeracao de ar, além de 6 (seis) suportes
no teto da sala para que se possa pendurar materiais ne-
cessarios as praticas das técnicas de luta.

Piscina Utilizada para atividades aquaticas, com vestiario feminino e
masculino, com chuveiros e locais adequados para coloca-
¢ao de materiais e pertences dos alunos.

Estruturas para Espaco com uma estrutura basica para realizacao do Com-
Atletismo ponente Curricular Atletismo bem como a pratica de suas mo-
dalidades.
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DIMENSAO III
DOCENCIA
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3. DOCENCIA

O corpo docente é constituido por todos os professores permanentes, contratados
pela Mantenedora, e por professores visitantes, temporarios ou colaboradores, a titulo
eventual e por tempo estritamente determinado.

a) ATRIBUICOES
Séo atribuigdes do docente, constantes no Regimento Geral da IES:

| — Elaborar o plano de ensino de sua disciplina ou atividade, submetendo-o a
aprovacao do Conselho de Curso por intermédio da coordenadoria respectiva;

Il — Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina, cumprindo-lhe integralmente
0 programa e a carga horaria;

Il — Registrar a matéria lecionada e controlar a frequéncia dos alunos;

IV - Organizar e aplicar os instrumentos de avaliagdo do aproveitamento e julgar os
resultados apresentados pelos;

V — Fornecer, ao setor competente, as notas correspondentes aos trabalhos, provas
e exames, bem como a frequéncia dos alunos, dentro dos prazos fixados pela Diretoria;

VI — Observar o regime disciplinar da Faculdade;

VIl — Participar das reunides e trabalhos dos érgaos colegiados a que pertence e de
comissodes para as quais for designado;

VIII — Recorrer das decisbes dos érgaos deliberativos ou executivos;

IX — Comparecer a reuniao e solenidades programas pela Diregao das Faculdades
e seus 0rgaos colegiados;

X — Responder pela ordem na turma para a qual estiver lecionando, pelo uso do
material e pela sua conservacéo;

Xl — Orientar os trabalhos escolares e quaisquer atividades extracurriculares
relacionadas com a disciplina;

Xl — Planejar e orientar pesquisas, estudos e publicacgdes;

XIII — Conservar sob sua guarda documentagdo que comprove seus processos de
avaliagao e seu desempenho académico;

XIV—-Nao defenderideias ou principios que conduzam a qualquertipo de discriminagao
ou preconceito ou que contrarie este Regimento Geral e as leis;
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XV — Comparecer ao servico mesmo no periodo de recesso letivo, sempre que
necessario por convocagao da coordenadoria do curso ou da Direcao da Faculdade;

XVI — Elaborar quando convocado questdes para os processos seletivos, aplicar
provas e fiscalizar sua realizacao;

XVII — Participar da elaboragéo do projeto pedagogico e institucional da Faculdade;

XVIII — Exercer as demais atribuicdes que lhe forem previstas em lei e neste
Regimento Geral.

b) SELEGAO, CONTRATACAO E ENQUADRAMENTO

A selecdo de docentes realiza-se mediante um processo continuo, tempestivo,
gratuito, abrangente e desmatizado, composto de avaliagao curricular, entrevista, avaliagao
escrita e exame de proficiéncia.

A avaliagao curricular considera como requisito basico a titulacédo, valorizando-se,
a seguir, a atividade docente em outra Instituigdo de Ensino, as publicagbes e os titulos
universitarios. A entrevista objetiva avaliar as condicdes pessoais e profissionais para o
exercicio da funcéo. A avaliagao escrita, aplicada antes do exame de proficiéncia, contempla
questdes sobre planejamento de aula, lingua portuguesa e I6gica. No exame de proficiéncia,
o candidato ministra uma aula a uma banca composta por trés professores, sendo um o
préprio coordenador do curso cuja disciplina o candidato pretende lecionar.

Selecionados nesse processo e contratados pela IES, os docentes sao regidos pela
Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT) e pelo Plano de Cargos, Carreira e Salarios da
IES, sendo enquadrados nos cargos de:

PROFESSOR AUXILIAR:

NIVEL 1 — Os graduados com Especializacdo (360 horas) e de aperfeicoamento
(180 horas) com mais de dois anos de tempo de servigo na Faculdade Cearense;

NIVEL 2 — Os graduados com Especializacdo (360 horas) e de aperfeicoamento
(180 horas) e/ou atualizagao (120 horas) com mais de quatro anos de tempo de servigo na
Faculdade Cearense;

NIVEL 3 — Os graduados com Especializacdo (360 horas) e de aperfeicoamento
(180 horas) e/ou atualizagao (120 horas) com mais de seis anos de tempo de servigo na
Faculdade Cearense.

PROFESSOR ASSISTENTE:
NIVEL 1 — Os possuidores do Titulo de Mestre independente do tempo de servico;

NIVEL 2 — Os possuidores do Titulo de Mestre com mais de dois anos de tempo de
servico na Faculdade Cearense;




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

NIVEL 3 — os possuidores do Titulo de Mestre com mais de quatro anos de tempo de
servico na Faculdade Cearense;

NIVEL 4 — Os possuidores do Titulo de Mestre com mais de seis anos de tempo de
servico nas Faculdades Cearenses.

PROFESSOR ADJUNTO:
NIVEL 1 — Os possuidores do Titulo de Doutor independente do tempo de servigo;

NIVEL 2 — Os possuidores do Titulo de Doutor com mais de dois anos de tempo de
servigo na Faculdade Cearense;

NIVEL 3 — Os possuidores do Titulo de Doutor com mais de quatro anos de tempo
de servigo na Faculdade Cearense;

NIVEL 4 — Os possuidores do Titulo de Doutor com mais de seis anos de tempo de
servico na Faculdade Cearense.

PROFESSOR TITULAR:

Os possuidores de Titulo de Doutor ou Livre Docente classificado pelas Faculdades
Cearenses de acordo com as normas e os procedimentos definidos pela Diretoria.

c) PROGRESSAO

A progressao realiza-se obedecendo aos critérios de merecimento e antiguidade,
alternadamente, observando o intersticio minimo de cinco anos. Como critérios para
promog¢ao por merecimento do corpo docente, sdo adotados a avaliagido de desempenho e
os titulos de mestre e/ou doutor.

O Professor Auxiliar, docente com especializagdo, quando contratado, enquadra-
se no nivel |, a partir de entdo sera conduzido ao nivel Il, obedecendo ao critério de
merecimento, ao realizar curso de aperfeicoamento / equivalente a 180 horas, ou, ainda, ao
critério de antiguidade, quando possuir mais de dois anos de tempo de servigo na Faculdade
Cearense.

Posteriormente tera sua progresséao ao nivel lll, ao realizar curso de atualizagao /
equivalente a 120 horas (critério de merecimento) ou que tenham mais de quatro anos de
tempo de servico na Faculdade Cearense (critério de antiguidade).

Alcangara o nivel 1V, ao realizar aperfeicoamento / equivalente a 180 horas e/ou
atualizagao / equivalente a 120 horas (critério de merecimento) ou que completem mais de
seis anos de tempo de servigo na Faculdade Cearense (critério de antiguidade).

Aos docentes nao portadores dos titulos mestre e/ou doutores, sera permitida a
promocao por antiguidade da seguinte forma:
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a) Equiparacéo salarial ao cargo de Professor Assistente, inicialmente no nivel | apos
oito anos de tempo de servigo com intersticio de dois anos entre 0s niveis para progressao.

b) Equiparacao salarial ao cargo de Professor Adjunto, inicialmente no nivel | apds
dezesseis anos de tempo de servigo com intersticio de dois anos entre os niveis para a
progressao.

d) TITULAGAO E SUFICIENCIA

O corpo docente do Curso é formado por profissionais com experiéncia pedagogica
e formacgao adequada para ministrar as disciplinas pelas quais sdo responsaveis.

e) ATUAGAO

O corpo docente tem uma atuagao marcada pelo desempenho dindmico nas
atividades académicas. Isso ocorre a partir do planejamento para cada semestre, quando
sao discutidas as estratégias e as acdes a serem desenvolvidas.

As tarefas ndo se restringem a sala de aula, pois os professores sao estimulados e
incentivados a desenvolver atividades que possam motivar os discentes fora da IES.

Deste modo, dedicados e comprometidos com a melhoria do curso, os docentes
encontram-se totalmente envolvidos com a execug¢ao de atividades que visam o melhor
desempenho do aluno e do curso, como praticas de investigacdo em instituicbes e
comunidades, participacdo em eventos, projetos de extensdo, aulas praticas e visitas
técnicas.
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DIMENSAO IV
INSTALAGOES
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4. INSTALAGOES

A IES oferece a comunidade académica uma infraestrutura fisica e de servigos
essenciais para o bom desempenho das atividades académicas.

Integram essa estrutura trés Unidades. A primeira é o Campus Sede, localizado
na avenida Jodo Pessoa, numero 3884; a segunda é a Unidade Il, situada na avenida
Jodo Pessoa, numero 4005; e a terceira é a Unidade Ill, também na avenida Jodo Pessoa,
numero 4010. Essa ultima ainda em construcéo.

UNIDADE Il - FACHADA

SR VRS

UNIDADE IIl - FACHADA
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No Campus Sede e na Unidade I, encontram-se, além das areas destinadas a diregao
e as gestdes (académica, administrativa, financeira e planejamento e avaliagao institucional),
as salas de aula, os laboratorios, as salas de estudo, o Atendimento ao Estudante, o Nucleo
de Apoio Psicossocial, a Ouvidoria, os laboratérios, a sala de professores, espagos de
convivéncia e o Auditério Nilton Lins.

Ha uma biblioteca, que funciona nos trés turnos e cujo espago fisico organiza-se
com instalagbes para estudos individuais e em grupos, como mostram as figuras abaixo.
Totalmente informatizada, tanto para consulta de alunos e professores, como para controle
e ampliagao do acervo, possui programa de empréstimo, de permuta e de conservagao do
acervo.

BIBLIOTECA
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Em relagdo a infraestrutura tecnoldgica, a Faculdade Cearense possui cinco
laboratorios de informatica, modernos e adequados para atender as exigéncias dos cursos.
Suas instalagdes (como mostram as figuras abaixo), com capacidade para 30 alunos,
dispdem de bancadas apropriadas para operagao de microcomputadores, bem como mesas
e cadeiras para os professores.

F

LABORATORIO DE INFORMATICA

—

LABORATORIO DE INFORMATICA

Os microcomputadores, com o sistema operacional Windows, sao ligados em rede e
permitem a existéncia conjugada de troca de experiéncias, aprendizagem e convivio social.
Ha um técnico responsavel pelos laboratorios que executa tanto a manutencao preventiva,
com a formatacao e reinstalacdo dos programas a cada seis meses, como a manutengao
perioddica corretiva, para atender os eventuais problemas. A IES ainda disponibiliza acesso
a Internet e possui softwares proprios para acompanhamento das atividades académicas,
financeiras e da avaliacao institucional.
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Além de representar o I6cus das atividades de ensino, pesquisa e extensao, o espago
académico também significa 0 ambiente em que as relagdes sociais ocorrem. Desse modo,
ha area de convivéncia social com espacgos destinados ao relacionamento social e para a
realizacao de eventos, além de cantinas, como mostram as figuras abaixo:

AREA DE CONVIVENCIA SOCIAL

O estacionamento é murado e permite maior seguranga e conforto para os que dele
se servem, como mostra a figura abaixo.

ESTACIONAMENTO
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Todas estas instalacbes estdo equipadas de acordo com a finalidade e as
caracteristicas de cada ambiente, contemplando ainda o seu uso por pessoas portadoras de
necessidades especiais, com rampas de acesso (como mostra a figura abaixo), sanitarios e
vagas no estacionamento, em conformidade portaria ministerial 1.679/99.

RAMPA DE ACESSO

Ha um corpo préprio de funcionarios para trabalhar na sua manutengao e conservagao,
sendo observadas as normas de segurancga e higiene do trabalho.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - DIMENSAO 2
REGULAMENTO GERAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO
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EMENTARIO

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
SEMESTRE 1

ANATOMIA HUMANA - 80h

EMENTA: Estudo anatomo-funcional do Aparelho Locomotor, Sistema Nervoso e Sistema
Sensorial, dando énfase aos diferentes aspectos da dindmica muscular e da anatomia
aplicada nas complexas formas do movimento humano. Estudo anatomo-funcional dos
Sistemas Circulatério e Respiratério, dando énfase aos diferentes aspectos funcionais da
anatomia aplicada a Educagao Fisica.

BASICA:

BEHNKE, R. S. Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

CALAIS-GERMAIN, Blandine; LAMOTTE, André. Exercicios Abdominais sem Riscos. Sao
Paulo: Manole, 2013.

COMPLEMENTAR:

HEIDEGGER, G. W. Atlas de anatomia humana (6a ed.). Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
2006.

GILRQY, Anne M. Atlas de anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
DANGELDO, J. G. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.

METODOS E SISTEMAS DA EDUCAGAO FiSICA - 80H

EMENTA

Estudo dos principais métodos e sistemas da Educacgéo Fisica, sua origem e suas implicagoes
para a pratica pedagdgica. Estudo da evolugéo histérica da Educagéao Fisica e da formagao
da consciéncia corporal do homem, focalizando os valores sécio-ético-politicos e culturais
do corpo que permaneceram e prevaleceram na sociedade contemporanea.

BIBLIOGRAFIA ]

GADOTTI, M. Histéria das ideias pedagogicas. 62 ed. Sdo Paulo: Atica, 1998.

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica e filosofia. Sdo Paulo: Vozes, 2005.

DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: Questodes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

COMPLEMENTAR

SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencgao na escola. 7. ed. Campinas: Papirus, 2013.

CASTELLANI FILHO, L. Educacgao Fisica no Brasil: a historia que nédo se conta. 3. ed.
Campinas: Papirus, 1991.

DARIDO, S. Educacgao Fisica e temas transversais na escola. 1 edi¢cdo. Rio de janeiro:
Papirus, 2012.
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BASES BIOLOGICAS - 80h

EMENTA: Estudo dos processos biolégicos adaptados a situagdo do movimento corpéreo:
biologia, desenvolvimento histérico e relagdo com a educacao fisica. Células — aspectos
gerais e consideragdes evolutivas. Sistema de membrana.

Ontogénese e filogénese. Compreensédo das dimensdes bioldgica e cultural na constituicdo
humana. Andlise do processo da biologizagdo das relagbes sociais, especialmente na
producao de esteredtipos educacionais.

BIBLIOGRAFIA

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular (8% ed.). S&do Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.

ROBERTIS, de R. Bases da biologia celular e molecular. Sdo Paulo: Guanabara Koogan,
1993.

FUTUYMA, D. Biologia evolutiva (2a ed.). Rio de Janeiro: Funpec: 2002.

COMPLEMENTAR

JUNQUEIRA LC, CARNEIRO J. Histologia Basica. 11® ed. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan, 2011.

PAIM, Jairnilson Silva; ALMEIDA FILHO, Naomar de. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio
de Janeiro: Medbook, 2014.

MATURANA, H.; VARELA, F.Aarvore do conhecimento: as bases biol6gicas do conhecimento
humano. Sao Paulo: Ed. Psy II, 1995.

LAZER E RECREAGCAO - 80H

EMENTA: Histdrico, conceitos, classificacdo. Fungao e importancia do Lazer e da Recreagéo.
Orientagao para as atividades ritmicas, cénicas e ludicas, incluindo os brinquedos
cantados, teatro de bonecos, circuitos, gincanas e jogos. Aspectos sociais, socioambientais
educacionais e ludicos do Lazer na sociedade contemporéanea. Planejamento e aplicagcao
das atividades recreativas e de lazer em instituicdes de ensino, como: creches, pré-escolas,
ensino fundamental I, Il e ensino médio.

BASICA:

MARCELLINO, N.C. Lazer e Recreacao: Repertorio de Atividades Por Fases da Vida. Sao
Paulo: Papirus, 2010

FRITZEN, S.J. Dindmicas de recreacao e jogos. 29 ed. Sado Paulo: Vozes. 2010.
FREITAS, Marcelo. Atividades Recreativas Para O Aprendizado Do Atletismo Na Escola.
Editora: Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

COMPLEMENTAR:

CIVITATE, H. Jogos de salao e recreacao. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MACHADO, J. R. M.; NUNES, M. V. S. Caldeirao de recreagao. Rio de Janeiro: Sprint, 2003
MIRANDA, S. de. Oficina de ludicidade na escola. Campinas: Papirus, 2013.
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PSICOLOGIA GERAL - 40H
EMENTA: Introdugdo ao estudo da psicologia, psicologia da educacgao; relagdes
estabelecidas entre a psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem.

BASICA:

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O; TEIXEIRA, M. de L. T. Psicologia: uma introdugao ao estudo
de Psicologia. 13 ed. Sao Paulo: Saraiva, 1999.

CARVALHO, Alex Moreira. Compreendendo psicologia: uma experiéncia na formacao de
educadores. Sao Paulo: O Nome da Rosa, 2000.

DAVIDOFF, L. L. Introdugéo a psicologia. 3 ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2001.

COMPLEMENTAR:

SCHULTZ, Duane P.; SCHULTZ, Sydney Ellen. Histéria da Psicologia Moderna. Sao Paulo:
Thomson, 2007.

SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencgao na escola. 7. ed. Campinas: Papirus, 2013.

VYGOTSKY, I. S. Aformagao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes. 1984.

FILOSOFIA E ETICA - 40h

EMENTA: Estudo das principais correntes filosoficas e suas respectivas concepgdes de
homem. Elementos éticos e politicos na realidade da educacgao fisica e do esporte na
sociedade brasileira: ideologia, ética, relagdes de poder.

BASICA:

ARANHA, M. L. de A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducao a filosofia. Sao Paulo:
Moderna, 2003.

BARBOSA, C. L. de A. Educagdo fisica e filosofia. Sdo Paulo: Vozes, 2005.

CHAUI, M. Convite a filosofia. S&o Paulo: Atica, 1996.

COMPLEMENTAR:

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagao. Campinas: Papirus,
1994.

VAZQUEZ, A. S. Etica. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1995.

PORTO, L. S. Filosofia da educacéao. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2006.
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SEMESTRE 2

FISIOLOGIA HUMANA - 80h

EMENTA: Estudo da unidade e do sistema neuromuscular; do sistema nervoso central;
do sistema cardio-circulatério; dos liquidos corporais e a fungdo dos rins do sistema
respiratorio; do sistema digestivo e metabdlico; da temperatura corporal e dos fenébmenos e
modificagdes fisioldégicas que ocorrem no organismo causadas pela atividade fisica.

BASICA:

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

WILLMORE, J.H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: Manole.
2010.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

COMPLEMENTAR:

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

KETEYIAN, S. J.; FOSS, M. L. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2000.

GILRQY, Anne M. Atlas de anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

PSICOMOTRICIDADE - 80h

EMENTA: Concepgao historica e conceitual das diferentes abordagens; caracteristicas
do desenvolvimento infantil; os elementos psicomotores e a observacdo psicomotora;
psicomotricidade na Educagao Fisica; técnicas e recursos da intervencdo Psicomotora.

BASICA:

OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade: Educagao e reeducacdo num enfoque
psicopedagodgico. 13. ed. Petropolis: Vozes, 2008.

ALVES, Fatima. Psicomotricidade: corpo, acdo e emocgéao. Rio de Janeiro: Wak, 2007
FONSECA, V. da. Manual de observacéao psicomotora: significagdo psiconeurolégica dos
fatores psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

COMPLEMENTAR:

PIAGET, J. O nascimento da inteligéncia na crianca. Rio de Janeiro, Zahar, 1978.

Le BOULCH, J. A educacao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1983.

MACHADO, José Ricardo. Recriando a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.

ATLETISMO | - 80h

EMENTA: Historico e evolugado do atletismo. O atletismo no Brasil. Abordagem didatico-
metodoldgica dos fundamentos do atletismo. Educativos e jogos em sequéncia pedagdgica
para o atletismo.

BASICA:

LOHMANN, Liliana. Atletismo. Manual Técnico Para Atletas Iniciantes. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

FREITAS, Marcelo. Atividades Recreativas Para O Aprendizado Do Atletismo Na Escola.
Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

BARBANTI, Valdir.Teoria e Pratica do Treinamento Esportivo. Editora: Edgard Blucher,
1997.
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COMPLEMENTAR:

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competi¢éo
RUBIO, Katia. Atletas Olimpicos Brasileiros . Editora: SESI-SP, 2015.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.).Corridas. Atletismo. Sdo Paulo: Odysseus, 2007.

TENDENCIAS E ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA - 80h
EMENTA: Andlise das tendéncias e das abordagens pedagdgicas da educagao fisica.
Reflexao critica das transformagdes, no contexto educacional, a partir do surgimento de
novas concepgoes.

BASICA:

DARIDO, S.C, e RANGEL, I. C. A. Educacéao Fisica na escola: Implicagbes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CASTELLANI FILHO, L. Educacgao Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta (4a ed.).
Campinas: Papirus, 1994.

MELO, V. A. de.Histéria Comparada do Esporte. Rio de Janeiro: Shape, 2008

COMPLEMENTAR:

DARIDO, S. Educacao Fisica e temas transversais na escola. 1 edicdo. Rio de Janeiro:
Papirus, 2012.

DARIDO, S. C. Educagéo Fisica na escola: Questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

SILVA, Elizabeth Nascimento. Educacao Fisica na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

NUTRICAO APLICADA A EDUCAGAO FiSICA - 40h

EMENTA: Introducdo ao estudo da Nutricao e Alimentacgao. Defini¢ao, classificagcao fungoes
e fontes alimentares. Reacgdes quimicas e metabolismo dos nutrientes. Nogdes de energia.
Demandas de energia durante as fases do desenvolvimento humano e na atividade fisica.
Papel metabdlico e dindmica corporal dos nutrientes essenciais bem como as consequéncias
de suas caréncias alimentares.

BASICA:

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementagao na atividade fisica. Sao Paulo:
Atheneu, 2005.

HIRSCHBRUCH, Marcia. Nutricdo Esportiva. Uma Visao Pratica. Sao Paulo: Manole, 2014.

COMPLEMENTAR:

DUNFORD, Marie. Fundamentos de Nutricdo no Esporte e no Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2012.

BIESEK, Simone; AZEN, Leticia Alves; GUERRA, Isabela. Estratégias de Nutricdo e
Suplementacao no Esporte. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

PUJOL, A. P. Nutricao Aplicada a Estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.
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DIDATICA GERAL - 40h
EMENTA: Fundamentos epistemoldgicos da Didatica. A Didatica e a formagéao do professor.
O planejamento didatico e a organizagao do trabalho docente.

BASICA:

CANDAU, V. M. (org.) A didatica em questao. Petrépolis: Vozes, 1998.

CUNHA, M. I. O bom professor e sua pratica. Campinas: Papirus, 1999.

SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencgao na escola. 7. ed. Campinas: Papirus, 2013.

COMPLEMENTAR:

FURLANI, L. M. T. Autoridade do professor: meta, mito ou nada disso? Sao Paulo:
Cortez,1988.

KUNZ, E. Transformacé&o didatico-pedagogica do esporte. Injui, RS: Ed. Unijui, 2003.
VEIGA, I. P. (Org.) Didatica: o ensino e suas rela¢cdées. Campinas, SP: Papirus. 1996.
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SEMESTRE 3

FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 80h
EMENTA: Estudo dos principais mecanismos fisiolégicos relacionados ao exercicio fisico
com foco nas adaptagdes agudas e crdnicas, bem como as relagbes com a saude, em
especial de criangas e adolescentes.

BASICA:

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricdo e
desempenho humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2.ed. S&o Paulo:
Manole, 2001.

HOWLEY, E. T, POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio — Teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.

COMPLEMENTAR:

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

KETEYIAN, S. J.; FOSS, M. L. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2000.

ATLETISMO Il - 80H

EMENTA: Principios Cientificos do Treinamento do Atletismo. Periodizagédo e organizagao
do treinamento do desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Torneios e Competicoes
locais, regionais e mundiais — provas e categorias por faixa etaria.

BASICA:

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. da
Universidade de Sao Paulo. 2000.

BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Guarulhos: Phorte,
2000.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparagao fisica. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

COMPLEMENTAR:

FREITAS, Marcelo. Atividades Recreativas Para O Aprendizado Do Atletismo Na Escola.
Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

RUBIO, Kétia. Atletas Olimpicos Brasileiros . Editora: SESI-SP, 2015.

MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.).Corridas. Atletismo. Sdo Paulo: Odysseus,2007

FUTEBOL/ FUTSAL - 80H
EMENTA: Abordagem didatico-metodolégica dos fundamentos do futebol e do futsal.
Fundamentos técnicos e taticos. Sistemas padrdes. Pratica de arbitragem. Jogos dirigidos.

BASICA:

COSTA, Claiton. Futsal - Vamos Brincar? Floriandpolis: Visual Books, SANTANA, Wilton
Carlos de. Futsal: apontamentos pedagogicos na iniciagdo e na especializagao. Campinas,
SP: Autores Associados, 2004. - (Colecao Educacao Fisica e Esportes).

FREIRE, Joao Batista. De Corpo e Alma . Sdo Paulo: Summus, 1991
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COMPLEMENTAR:

MELO, Rogério. Futebol. 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

MELO, R. S. de. Jogos recreativos para futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

LOPES, Alexandre Apolo da S. M.; SILVA, Sheila Aparecida Pereira dos Santos. Método
Integrado de Ensino no Futebol. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO - 80h

EMENTA: Pesquisa: nogdes gerais. A pesquisa em Educacéo Fisica. Principais momentos
da pesquisa cientifica: projeto de pesquisa; coleta e analise dos dados; elaboracdo de
Trabalho Cientifico.

BASICA:

ABNT. Informagao e documentacao. Referéncias. Elaboragdao. NBR 6023, 2002.
CERVO, Amado L. Metodologia Cientifica. Prentice-Hall do Brasil Ltda, 2002.
LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Rio de Janeiro: Atlas, 2010.

COMPLEMENTAR:

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sao Paulo:
Hucitec, 1994.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas para o trabalho cientifico: explicitagao das
normas da ABNT. Porto Alegre, 13a. ed., 2004

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

SAUDE COLETIVA - 80h

EMENTA: Estudo dainsergao do professor de Educacéao Fisica em equipes multidisciplinares
no campo dos saberes e de praticas referentes a saude como campo de politica social
de interesse publico. Estado de saude da populagdo do ponto de vista epidemioldgico,
demografico, socioeconbmico e cultural. Concepgdes e praticas populares de saude,
influenciadas pelas tradi¢cdes, crengas e cultura de modo geral.

BASICA:

FRAGA, Alex Branco. Afazeres da Educacao Fisica na Escola. Planejar, Ensinar, Partilhar.
2. ed. Porto Alegre: Edelbra , 2012

CAMPOQOS, Gastao Wagner de Sousa(Org.) et al. Tratado de saude coletiva. 2. ed. rev. e
aumentada. Sao Paulo: Hucitec, 2013.

GONGCALVES, Aguinaldo et al. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

COMPLEMENTAR: )

Aguiar, Zenaide Neto. Sus - Sistema Unico de Saude - Antecedentes, Percurso, Perspectivas
e Desafios - 22 Ed. 2015.

PAIM, Jairnilson Silva; ALMEIDA FILHO, Naomar de. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio
de Janeiro: Medbook, 2014.

CARVALHO, S. R. Saude coletiva e promocéao da saude. Sao Paulo: Editora Hucitec, 2005.
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SEMESTRE 4

VOLEIBOL - 80h

EMENTA: Origem e evolugdo do voleibol; Abordagem didatico-metodologica dos
fundamentos do voleibol. Técnica dos fundamentos individuais; Habilidades

Avancadas; - Nogbes de sistemas de jogo; Regras oficiais.

BASICA:

HESSING, Walter. Voleibol Para Principiantes. Editora: Paidotribo Editorial, 1998.
RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, s.d.
GONCALVES, Jorge. Voleibol Ensinar Jogando .Livros Horizonte, 2001.

COMPLEMENTAR:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol

BOJIKIAN, Joao Criséstomo Marcondes; BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol. 5.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

COSTA, Adilson Donizete. Voleibol. Sistemas e Taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005

ATIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS - 80h

EMENTA: Aspectos fisioldgicos, afetivos e mentais do ritmo. O ritmo com as formas basicas
de movimento. As fontes de ritmo musical. O ritmo como elemento interdisciplinar. A danca
expressao e danga educagao.

BASICA:

CAMARGO, M. L. M. de. Musica/movimento: um universo em duas dimensdes: aspectos
técnicos e pedagdgicos na educacao fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994. (Colecao
Pedagogica,3). ]

BARRETO, Maria. Educacao Inclusiva. Editora Erica, 2014.

KLEINUBING, Neusa. Danga: Diversidade, caminhos e encontros. Editora: PACO
EDITORIAL, 2012.

COMPLEMENTAR:

ARTAXO, I. A.; MONTEIRO, G. de A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2007.

BOURCIER, Paul. Historia Da Danca No Ocidente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001
MARQUES, I. A. Ensino da Danga Hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR - 80h

EMENTA: Conceitos e concepg¢des em Educacao Fisica Escolar. Educacéao Fisica Escolar
e a Teoria das Inteligéncias Multiplas. A Educacao Fisica Escolar: formacao de atletas
versus formacao de cidadaos. A Educacéo fisica Escolar no século XXI: constatacdes e
perspectivas. Abrangéncia educativa da Educacao Fisica Escolar. Educagao Fisica Escolar
e Interdisciplinaridade.

BASICA:

MANOEL, Edison. Educacdo Fisica Escolar. Fundamentos de Uma Abordagem
Desenvolvimentista. Campinas: EPU,

ORTEGA, Antonio. Oficina De Jogos E Construcao Do Conhecimento. Editora: Wak, 2015
DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica na Escola: Questdes e reflexdes. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

COMPLEMENTAR:

SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacéao fisica: possibilidades de
intervencao na escola. 7. ed. Campinas: Papirus, 2013.

SILVA, Elizabeth Nascimento. Educacéo Fisica na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
SOLER, Reinaldo. Educagéao Fisica: uma abordagem cooperativa. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

TESTES E MEDIDAS EM EDUCACAO FiSICA - 80h
EMENTA: Estudo dos métodos e das técnicas de avaliagao da condigao fisica. Procedimentos
de mensuracado dos componentes antropométricos, metabdlicos e neuromotores.

BASICA:

POMPEU, Fernando A. M. S. Manual de cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
FONTOURA, A. S. da; FORMETIM, C. M; ABECH, E. A. Guia pratico de avaliagéao fisica,;
uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Sdo Paulo: Phorte, 2008

DANTE, Leite. O Desenvolvimento da Crianga. Sdo Paulo: Editora Companhia Nacional.

COMPLEMENTAR: )

MACHADO, Alexandre. Manual de Avaliagao Fisica. Sao Paulo: Icone, 2016

AMERICAN COLLEGE. Manual ACSM para avaliagao. Editora: Wolters Kluwer Health, 2014
HEYWARD, Vivian H. Avaliagao fisica e prescrigcao de exercicio: técnicas avancgadas. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

LEGISLACAO E ORGANIZAGAO DA EDUCACAO BASICA - 80h
EMENTA: Estudo das leis que regem a Educagao Basica, correlacionando com a pratica
docente cotidiana. Educacao e direitos humanos.

BASICA:

STIGGER, Marco. Educagao Fisica + Humanas. Sdo Paulo: Autores Associados, 2015.
BRASIL. Plano Nacional de Educacao. Brasilia: Plano, 2000.

CARNEIRO, Moacir. LDB Facil. 21 edi¢ao. Sdo Paulo: Vozes, 2012.

COMPLEMENTAR:

RAALTE, Judy L. Van; BREWER, Britton W. Psicologia do esporte. 2. ed. Sao Paulo: Santos,
2011

CASTELLO, Carladas Nevese Liana. Leide Diretrizes e Bases da Educagao Esquematizada.
Rio de Janeiro: Editora Ferreira.

PAULO, Antbnio de (Edit.). LDB: lei de diretrizes e bases da educacao. Petropolis: De Petrus
et alii, 2014.
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SEMESTRE 5

CINESIOLOGIA - 80h

EMENTA: Conceituagao de Cinesiologia. Cinematica e Cineantropometria. Cinesiologia e
Educacéao Fisica Escolar. O corpo humano em movimento. Identificagdo da agao de grupos
musculares especificos em movimentos distintos. Sequéncias motoras simples e complexas.
Mecénica, éssea, articular e muscular: o corpo humano como um sistema de alavancas.

BASICA:

BANKOFF, AD. P. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento. Sdo Paulo: Guanabara
Koogan, 2007.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia (6a ed.). Sprint, 2006.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Sdo

Paulo: Guanabara Koogan, 2006.

COMPLEMENTAR:

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia aplicada aos esportes. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

THOMPSOM & FLOYD. Manual de Cinesiologia Estrutural. Sdo Paulo: Manole, 1997.
WIRHED, Rolf. Atlas de Anatomia do Movimento. S&o Paulo: Manole, 1986.

BASQUETE - 80h

EMENTA: Aspectos histéricos relativos ao Basquetebol. O Basquetebol no contexto
escolar. Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento,
preparacao de equipes e concepgodes taticas, O Basquetebol como instrumento educativo
corroborador do altruismo e do respeito ao préximo.

BASICA:

DAIUTO, M. Basquetebol origem e evolugao. Iglu, 1991.

OLIVEIRA, V.; PAES, R. R. Ciéncia do Basquetebol. Londrina: Midiograf, 2004.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola: da iniciagdo ao treinamento. Sprint, 2001.

COMPLEMENTAR:

CARVALHO, W. Basquetebol sistema de ataque e defesa. Sprint, 2000.

FERREIRA, A. E. X. Basquetebol técnicas e taticas. EPU, 2003.

TRICOLI, V. (Org.); DE ROSE JR, D. (Org.). Basquetebol: uma visao integrada entre ciéncia
e pratica. Manole, 2004.

EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL — 80h

EMENTA: As atividades motoras e a ludicidade na infancia. As aulas de Educacéo Fisica
na perspectiva da cultura infantil. A crianga como ser capaz e histérico. Motricidade versus
sedentarismo infantil. Jogos e brincadeiras na Educacéao Fisica Infantil.

BASICA:

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. (org.). Educacgao Fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacao Fisica Infantil: Construindo o movimento na
escola. Sao Paulo: Phorte: 1999.

OLIVEIRA, Z. M. R. de (org.). Educagao Fisica infantil: muitos olhares. Cortez: Sdo Paulo,
1994.
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COMPLEMENTAR:

BARBOSA, C. L. de A. Educacao fisica escolar: as representagdes sociais. Rio de Janeiro:
Shape, 2001.

BRASIL. Estatuto da crianca e do adolescente. 2008.

PEREIRA, M. S. C. Adescoberta da crianca: introducdo a educacao infantil. Rio de Janeiro:
Wak, 2002.

EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA - 80h

EMENTA: Grupos humanos diferenciados ou especificos. Educacao especial: conceitos
e objetivos. Educacédo Fisica e Atividades Fisicas Adaptadas para pessoas especiais e
grupos diferenciados. Atividades Fisicas indicadas e contraindicadas em casos e contextos
especificos. Adaptacado das instalagcdes e do material didatico em eventos voltados para
pessoas especiais ou grupos diferenciados ou especificos.

BASICA:

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. da (Org.). Educacéo Fisica Adaptada. Sao Paulo: Manole,
2004.

PORTO, E. T. R. A corporeidade do cego. Piracicaba: Ed. UNIMEP, 2005.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade Fisica Adaptada e Saude. Sao Paulo: Phorte, 2008.

COMPLEMENTAR:

ARAUJO, P. F.de; GORLA, J. |. Avaliacdo motora em educacao fisica adaptada: teste ktk
para deficientes mentais. Phorte, 2007.

BEVILAQUA, M. C. A crianga deficiente auditiva e a escola.S&o Paulo,

Editora CLR Balieiro, 1987.

RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Artes

Medicas, 2006.

SOCORROS DE URGENCIA - 80h

EMENTA: Socorros imediatos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Definicao de
urgéncia. Atestado médico do discente como salvaguarda do docente. Cuidados especiais,
procedimentos gerais e procedimentos especificos ante ocorréncias imprevistas durante
a pratica desportiva. Os materiais para socorros de urgéncia: organizagdo, manejo e
utilizacdo. Procedimentos imediatos perante disturbios organicos oriundos de condigdes
extremas de temperatura, transporte de pessoas feridas, lesionadas ou inconscientes.

BASICA:

GARCIA, S. B. Primeiros Socorros: Fundamentos e Praticas na Comunidade, no Esporte e
no Ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

GONCALVES, A. et al. Saude Coletiva e urgéncia em Educacao Fisica e

Esportes. Campinas: Papirus, 1997.

NOVAES, J. da S. Manual de Primeiros Socorros para a Educacéao

Fisica. Rio de Janeiro, Sprint, 2004.

COMPLEMENTAR: 3

FALCAQO, L. F. dos R; BRANDAO, J. C. M. Primeiros socorros. Sao Paulo: Martinari, 2010.
HUDDLESTON, S. S.; FERGUSON, S. G. Emergéncias clinicas: abordagens, intervencdes
e auto-avaliaggo. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SANTOS, E. F. dos. Manual de primeiros socorros da educacao fisica: o papel do educador
fisico no atendimento de socorro: novas recomendacoées. Rio de Janeiro: Galenus, 2014.
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SEMESTRE 6

NATAGAO | — 80h

EMENTA: Aspectos histéricos e evolugdo da natagdo: origem, desenvolvimento e
institucionalizacdo e analise das regras. Nogdes de flutuabilidade, propulséo, respiragéo,
mergulhos e salvamento. Estudo dos nados: crawl e costa.

BASICA:

MACHADO, D. C. Natagao: iniciagao ao treinamento. EPU, 2006.
MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. F. Natagao na pré-escola.Sprint, 2004.
PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacido. Sao Paulo: Manole, 1990.

COMPLEMENTAR:

FREITAS, A.; VIERIA, S. O que é natacao. Casa das palavras, 2006.
MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. F. Natagao para adultos. Sprint, 2000.
SANTOS, C. A. Natagao: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

BIOMECANICA - 80h

EMENTA: Introdug¢do a Biomecénica, como ciéncia que estuda os mecanismos do sistema
bioloégico, permitindo que o homem através da analise de movimentos possa aprimorar o
seu dominio psicomotor.

BASICA:

HALL, S. Biomecanica basica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
CALHEIRQOS, R.; CHARRO, M.; MARCHETTI, P. Biomecanica aplicada: uma abordagem
para o treinamento de forga. Phorte, 2007.

HAMIL, J.; KUTZEN, K. Bases biomecanica e do movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
1999.

COMPLEMENTAR:

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e fungdes. Sao Paulo; Manole, 1996.
OKUNQO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecanica. Manole,
2003.

SANTOS, A. Biomecanica da coordenagao motora. Summus, 2002.

EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL — 80h

EMENTA: Atividades motoras e desporto-recreativas no final da infancia e na pré-
adolescéncia. As praticas corporais coletivas e individuais na formacao do carater do ser
humano.

BASICA:

BATISTA, L. C. C. Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Rio de Janeiro: Sprint: 2001.
LEILA, V. Educacéao Fisica: Interdisciplinaridade, aprendizagem e incluséo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

LOPES, A. Educacgao fisica escolar: o que, quando e como ensinar? 1 edigdo. Phorte. Rio
de janeiro. 2012.

COMPLEMENTAR:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancgas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte, 2013.

KISHIMOTO, T. M. O brincar e suas teorias. Sdo Paulo: Pioneira, 2014.

RODRIGUES, L. G. C.; MARTINS, J. L. Recreagao: trabalho sério e divertido. Sdo Paulo:
Icone. 2005.

63
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LUTAS - 80h

EMENTA: Historia e aspectos socioldgicos das lutas: sua origem no mundo moderno e suas
transformacgdes contemporaneas. As relagdes entre as lutas, imagem e midia. Diferentes
lutas considerando aspectos que possam ser pedagogizados no seu ensino. Pretende-se
discutir uma metodologia de ensino que possa tornar esse conhecimento minimamente
acessivel no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

DARIDO, S. C.; ANDRADE, I. C. Educacao Fisica na escola: implicacbes para a pratica
pedagodgica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2005.

REID, Howard & CROUCHER, Michael. O Caminho do Guerreiro: o paradoxo das artes
marciais. Sdo Paulo: CULTRIX, 2003.

COMPLEMENTAR:

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Da Capoeira e a Educacéo Fisica. 2005. (100f.). Dissertagao
(Mestrado em Educacgao). — Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao.
Campinas, 2005.

TEGNER, B. Guia completo de karate (13a ed.). Record, 1972.

VIEIRA, L. R. O jogo de capoeira: corpo e cultura popular no Brasil (2a

ed.). Sprint, 1998.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR - 80h

EMENTA: Fatores determinantes no crescimento e no desenvolvimento do ser humano.
Relagbes entre o desenvolvimento fisico, motor e emocional. As gradagdes relativas as fases
de crescimento. As atividades motoras e suas implicagdées no processo de desenvolvimento
da crianca. As adequacodes das praticas corporais as diferentes faixas maturacionais.

BASICA:

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

KREBS, R. J. et. Al. (Org.). Discutindo o Desenvolvimento Infantil. Santa Maria: Palloti,
1998.

SANTOS, L. M. P. Avaliagado antropométrica da crianga e do adolescente. In: Avaliagao e
cuidados primarios da crianga e do adolescente. Porto Alegre: Artmed, 1998.

COMPLEMENTAR:

BEE, H. A Crianca em Desenvolvimento. Sao Paulo: Harbra, 1988.
ERIKSON, E. H. Infancia e Sociedade. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1976.
GALLANTIN, J.Adolescéncia e Individualidade. Sdo Paulo: Harbra, 1978.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | (EDUCAGAO INFANTIL) — 100H

EMENTA: Conceituagdo de Estagio Supervisionado. A Pratica de Ensino: instrumento
germinal da experiéncia profissional. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado
e da Pratica de Ensino de Educacao Fisica na Educacgao Infantil e nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. Designacao formal das instituicdes escolares para o desenvolvimento
das atividades por parte dos académicos. Orientagdes gerais e especificas acerca da
elaboracao do projeto a ser desenvolvido nas escolas designadas. Orientagbes gerais e
especificas para a feitura dos relatérios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca
das experiéncias vivenciadas no ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas
escolas designadas. Entrega do relatério final da disciplina.
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BASICA

KISHIMOTO, T. M. O brincar e suas teorias. Sdo Paulo: Pioneira, 2002.

MATTOS, M. G. de. Educacgéo fisica infantil: construindo o movimento na escola. Sdo Paulo:
Phorte, 2005.

PARO, V. H. Educacédo. Sao Paulo: Cortez, 2006.

COMPLEMENTAR

BARBOSA, C. L. de A. Educacéao fisica escolar: as representagdes sociais. Rio de Janeiro:
Shape, 2001.

GIL, A. C. Didatica do ensino superior. Sdo Paulo: Atlas, 2015.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacéo infantil. Sdo Paulo: Pioneira, 2010.

PICONEZ, S. C. B. (Org.) A pratica de ensino e o estagio supervisionado.

Campinas: Papirus, 1991.
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SEMESTRE 7

NATAGAO Il — 80h

EMENTA: Estudo dos nados: peito e borboleta. Fundamentos e aplicagdes didatico-
pedagogicas da natacdo: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. Estudo da
dimensao social da natacido. Reflexdo sobre pesquisas e praticas de ensino da natacgao.

BASICA

BASILONE NETTO, José. Natacdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro:
Grupo Palestra Sport, 1995.

BRITO, Carlos Alexandre Felicio. Natacdo: teoria gestaltica: uma nova concepgao
pedagogica. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

COSTA, P. H. L. da. Natacao e atividades aquaticas. Sao Paulo: Manole, 2009.

COMPLEMENTAR

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2002.

GUZMAN, Ruben. Natacdo: exercicios de técnica para melhora do nado. S&o Paulo:
Manole, 2008.

MCLEOD, |. Anatomia da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 2010.

EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO - 80h

EMENTA: Atividades motoras e desporto-recreativas na adolescéncia. As atividades
coletivas como instancias sociabilizantes na adolescéncia. As atividades individuais como
instancias corroboradoras da autoconfianga na adolescéncia. As atividades motoras no
combate ao alcoolismo, a toxicomania e ao sedentarismo.

BASICA

MOREIRA, W. W.; SIMOES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educac&o fisica no ensino médio.
2. ed. Sao Paulo: Papirus, 2014.

MOREIRA, E. C.Educacéo fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai: Fontoura, 2004.
MATTOS, M. G. de; NEIRA, Marcos Garcia. Educacao fisica na adolescéncia: construindo
o conhecimento na escola. 6. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C. Educagao Fisica na Escola: questbes e reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.

RESENDE, H. G. Subsidios para uma Pedagogia da Educagédo Fisica Escolar numa
perspectiva da Cultura Corporal. In: VOTRE, S. J. & COSTA, V. L. (Org.). Cultura,Atividade
Corporal e Esportes. Rio de Janeiro: Gama Filho, 1995.

PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA - 80h

EMENTA: A pesquisa na educacédo. A educagao pela pesquisa. Os Parametros Curriculares
Nacionais e a pesquisa na Educacéo Fisica Escolar. O profissional de Educacgao Fisica e a
pesquisa. A pesquisa como base da praxis na docéncia em Educacgao Fisica. Investigagao
cientifica e senso comum: expressoes opostas de ambitos distintos. Pesquisas bibliografica,
virtual e de campo na area da Educacéao Fisica. Elaboragao do projeto.

BASICA

JAPIASSU, H. Introdugado ao pensamento epistemolégico. Rio de Janeiro: Francisco Alves,
1986.

SILVA, S. A. P. A pesquisa qualitativa em Educacéao Fisica. Revista Paulista de Educagao
Fisica, v.10, 1986.

THOMAS, R. & Nelson, J. K. Métodos de pesquisa em Educacgéo Fisica. Porto Alelgre:
Artmed, 2002.
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COMPLEMENTAR

LUDKE, M. Pesquisa em educacéao: abordagens qualitativas. Sao Paulo: EPU, 1986.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. S&do Paulo: Cortez, 1996.
COSTA, S. F. Introducao a estatistica. Sado Paulo: Harbra, 1998.

PLANEJAMENTO, CURRICLO E AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA - 80h

EMENTA: Planejamento de ensino. Objetivos e conteudo de ensino. Métodos e metodologias
de ensino aplicados a educacao fisica. Concepgdes de curriculos. Principios curriculares
e o trato do conhecimento. Relagdes e distingdes entre projeto pedagogico, curriculo e
programa de ensino. Analise de propostas curriculares para o ensino da educagao fisica na
educacao basica. Avaliagao do ensino-aprendizagem. Estilos de interagédo professor-aluno.

BASICA

BENTO, J. O. Planejamento e avaliagdo em educacgéao fisica. Lisboa: Livros Horizonte, 2003.
MOREIRA, A. F. B.; SILVA, T. T. Territério contestado: curriculo e os novos mapas politicos
e culturais. Petropolis: Vozes, 1995.

LIMA, A. O. Avaliacao escolar: julgamento ou construgdo? Petropolis: Vozes, 1994.

COMPLEMENTAR

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Org.). Educacao fisica escolar frente a LDB e
aos PCN’s:profissionais analisam renovagdes, modismos e interesses. ljui: Sedigraf, 1997.
MASETTO, M. T. Técnicas para o desenvolvimento da aprendizagem em aula. In: MASETTO,
M. T. Competéncia pedagogica do professor universitario. Sdo Paulo: Summus, 2003. pp
85-139.

MOREIRA, A. F.B.; SILVA, T. T. (Org). Curriculo, cultura e sociedade. Sao Paulo: Cortez,
1995.

LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS - 40h

EMENTA: Analise dos principios e leis que enfatizam a inclusédo de LIBRAS - Lingua
Brasileira de Sinais nos cursos de formagao docente; apresentagdo das novas investigacoes
tedricas acerca do bilinguismo, identidades e culturas surdas; as especificidades da
construgao da linguagem, leitura e producgao textual dos educandos.

BASICA

GESSER, A. Libras? Que lingua € essa?: crengas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Parabola, 2009

LACERDA, C. B. F. de. Intérprete de libras: em atuac¢ao na educacao infantil e no ensino
fundamental. 7. ed. Porto Alegre: Mediagao, 2015.

PEREIRA, M. C. da C. et al. Libras: conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2013.

COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei n° 10.098, de 23 de margo de 1994. Estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocgéao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e da outras providéncias. Disponivel em: http://www.portal.mec.gov.
br/seesp.

BRASIL. Secretaria de Educacao Especial. Educagao especial no Brasil. Brasilia: SEESP,
1994. (Série Institucional, 2).

BRASIL. Coordenadoria Nacional para integragao de pessoas portadoras de deficiéncias.
Declaracdo de Salamanca e linhas de acdo sobre necessidades educacionais especiais.
Brasilia: MEC, 1994.

BRASIL. Secretaria de Educacao Especial. Subsidios para organizacédo e funcionamento
de servicos de educacgao especial. Brasilia: MEC/SEESP, 1998. (Série Diretrizes: 1, 2, 6, 7,
8, 9).
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BIOESTATISTICA - 40h

EMENTA: O papel da Estatistica na area biolégica. Amostragem. Organizagao da pesquisa
clinica. Analise descritiva e exploratéria de dados. Introducéo a probabilidade e sua aplicagao
na avaliagcdo da qualidade de testes diagnosticos. Variaveis aleatorias e suas distribuicoes
de probabilidade. Modelos probabilisticos (Binomial, Poisson, Normal ou Gaussiano) e
suas aplicagdes. Construcao de faixas de referéncia. Comparagao de dois grupos. Medida
do efeito de uma intervencao ou exposi¢ao. Estudo de associagao de duas variaveis.

BASICA

CALLEGARI JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre: Artmed,
2003.

REIS, E. A.; REIS, I. A. Analise Descritiva de Dados: Tabelas e Graficos. Belo Horizonte:
UFMG, 2001. Relatério Técnico.

REIS, E. A.; REIS, I. A. Analise Descritiva de Dados: Sintese Numérica Belo Horizonte:
UFMG, 2002. Relatdério Técnico.

COMPLEMENTAR

PAGANO, M e GAUVREAU, K. Principios de Bioestatisitica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2004.

TRIOLA, M.F. Introdugao a Estatistica. 9. ed. Rio de Janeiro; LTC, 2005.

ARANGO, H. G. Bioestatistica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (ENSINO FUNDAMENTAL) — 200h

EMENTA: O Estagio Supervisionado e a Pratica de Ensino como elementos fundamentais
na formacao académico-profissional. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da
Pratica de Ensino de Educacéao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Designacao
formal das instituicbes escolares para o desenvolvimento das atividades por parte dos
académicos. Orientacbes gerais e especificas acerca da elaboragdo do projeto a ser
desenvolvido nas escolas designadas. Orientagdes gerais e especificas para a feitura dos
relatérios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas
no ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas designadas. Entrega do
relatorio final da disciplina.

BASICA

ALVES, Nilda (Org.). Formacgao de Professores: pensar e fazer. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
BIANCHI, A. C. de M. Manual de orientagéo: Estagio Supervisionado. Sdo Paulo: Cenage
Learning, 2014.

GRABER, K. C.; WOODS, A. M. Educacgao fisica e atividades para o ensino fundamental.
Porto Alegre: AMGH, 2014.

COMPLEMENTAR

FARIA Jr., A. G. Licenciados em Educacao Fisica e seus estilos e ensino. In: Encontro
Nacional de Pratica de Ensino. S0 Paulo: Atas/ Feusp, 1983.

FAVERO, M. L. A. Universidade e Estagio Curricular: Subsidios para discussao. In: LORA,
T. D.P. Consideracdes sobre a Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado. In: Encontro
Nacional de Pratica de Ensino. Sdo Paulo: Atas/ Feusp, v. 2, 1983 (p. 55-59).

LIMA, M.C.; OLIVO, S. Estagio supervisionado e trabalho de conclusdo de curso: na
construgdo da competéncia gerencial do administrador. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2013.
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SEMESTRE 8

HANDEBOL - 80h

EMENTA: Proporcionar aos alunos conhecimentos amplos e especificos sobre o processo
ensino — aprendizagem, tedrico e pratico do Handebol, contemplando o ensino das
técnicas e taticas basicas e principais regras para a pratica deste esporte, com énfase ao
desenvolvimento do trabalho no contexto escolar.

BASICA

MELHEM, A. Brincando e aprendendo Handebol. Editora Sprint. 1a edi¢do. Rio de Janeiro,
2002.

TENROLLER, C. A. Handebol teoria e Pratica. Editora Sprint. 1a edicdo. Rio de Janeiro,
2004.

SANTOS, A. L. P. DOS. Manual do Mini Handebol. Phorte Editora. 1a edigao. Rio de Janeiro,
2003.

COMPLEMENTAR

CALDAS, I. Handebol como conteudo para as aulas de educacéo fisica. EDUPE, 2003.
EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes.
Sao Paulo: Phorte, 2002.

FREITAS, A.; VIERIA, S. O que é handebol: histéria, regras e curiosidades. Casa das
palavras, 2007.

GINASTICA - 80h

EMENTA: Estudo tedrico-metodoldgico das manifestagbes contemporaneas do ensino da
Ginastica. Analise da Ginastica Contemporanea na relagao com a cultura globalizada e o
modismo. A Ginastica Contemporanea e corpolatria. Consideragdes sobre o trabalho com
objetivos estéticos, forca, flexibilidade e resisténcia aerdbica.

BASICA

FIGUEIREDO, F.; ALVAO, C. M. Ginastica laboral e ergonomia. Sprint, 2005.
GOURLAOUEN, C.; ROUXEL, J. L. Aquagym: a ginastica na agua. Summus, 1996.
KRASEVEC, J. A.; GRIMES, D. C. Hidroginastica.Hemus, 1995.

COMPLEMENTAR

VOIGT, L. Ginastica localizada: métodos e sistemas. Sprint, 2006.
HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Sao Paulo: Manole, 1982
GAIO, R. Ginastica ritmica desportiva popular: uma proposta educacional.
Sao0 Paulo: Robe, 1996.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC - 120h
EMENTA: Monografias e seu desenvolvimento. Orientagdo. Normas da ABNT. Elaboragao
e apresentacéo de Projetos de Pesquisa.

BASICA

CARVALHO, M. C. M. (org.). Construindo o saber: metodologia cientifica - fundamentos e
técnicas. 18.ed. Campinas: Papirus, 2007.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Atlas, 6a ed.
Séo Paulo, 2001.

LUDOREF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto a monografia: o passo a passo da
construgcado do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
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COMPLEMENTAR

BOAVENTURA, E. M. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertacao, tese. Sdo Paulo:
Atlas, 2014.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

ESPORTE DE AVENTURA/ MEIO AMBIENTE - 80h

EMENTA: Conceito, historico, caracteristicas, modalidades e desenvolvimento.
Necessidades geograficas (locais de pratica), equipamentos, seguranca e pratica das
modalidades. Pratica pedagdgica sob orientagdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observagao dirigidas a experiéncia de ensino. Ecologia.

BASICA

BERNARDES, Luciano Andrade. Atividades e esportes de aventura para profissionais de
educacao fisica. Sao Paulo: Phorte, 2013.

GUIMARAES, M. A dimens&o ambiental na educacdo. Campinas, SP: Papirus, 1995.
PELEGRINI FILHO, A. Ecologia, cultura e turismo. Campinas, SP: Papirus, 1993.

COMPLEMENTAR

BRUHNS, H. T. Lazer e meio ambiente: corpos buscando o verde e a aventura. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. v. 18, n2, 1997.

PEREIRA, D. W. Atividades de aventura: em busca do conhecimento. Fontoura. Rio de
Janeiro. 2013.

SWARBROOKE, J. Turismo de aventura: Rio de Janeiro: Elsevier, 2003.

POLITICAS PUBLICAS PARA EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER - 40h
EMENTA: Estudo das concepgdes de politicas publicas, tipologia e modelos, tipos de
avaliacao nos diferentes ciclos da politica: formulacéo, implementacao e resultado. Enfoque
na analise de programas e projetos de politicas publicas de

Educacao Fisica, Esporte e Lazer no ambito federal, estadual e municipal.

BASICA

MARCELLINO, N. C. Politicas publicas setoriais de lazer. Campinas, SP:

Autores Associados, 1996.

BELLONI, I. Metodologia de avaliagdo em politicas publicas. Cortez, 2000.

VIEITEZ, C. G.; BARONE, R. E. M. Educacéo e politicas publicas. Junqueira & Marin, 2007.

COMPLEMENTAR

CALVET, O. Direito ao lazer nas relacbes de trabalho. LTR, 2006.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacgao fisica. Campinas, SP: Autores
Associados, 1998.

GONCALVES, L. A. O. Curriculos e politicas publicas. Autentica, 2003.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Iil - 100h

EMENTA:

Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de Ensino de

Educacao Fisica no Ensino Médio. Designacao formal das instituicbes escolares para o
desenvolvimento das atividades por parte dos académicos. Orientagdes gerais e especificas
acerca da elaboracao do projeto a ser desenvolvido nas escolas designadas. Orientagcdes
gerais e especificas para a feitura dos relatorios parciais e final da disciplina. Debate coletivo
acerca das experiéncias vivenciadas no ambito das atividades presenciadas e partilhadas
nas escolas designadas. Entrega do relatorio Final da disciplina.
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BASICA

CHAVES, M.; GAMBOA, S. Pratica de Ensino: formacao profissional e emancipagao.
Maceid: Edufal, 2000.

FARIA JR., A. G. et.al. Pratica de Ensino em Educacao Fisica — Estagio

Supervisionado. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987.

FRIGOTTO, G..A formagao e a Profissionalizagdo do Educador: novos desafios. In: Gentil,
P. (Org.). Brasilia: CNTE, 2000.

COMPLEMENTAR

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Educacao fisica aberta a experiéncia: uma concepc¢ao
didatica em discussédo. Rio de Janeiro: Imperial novo milénio, 2009.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacao fisica na adolescéncia: construindo o conhecimento
na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

MOREIRA, E. C. Educacéao fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai: Fontoura, 2011.

OPTATIVAS

TEMAS EMERGENTES EM EDUCAGAO FiSICA - 40h
EMENTA: Analise critico-reflexiva e debate acerca dos temas contemporaneos e atuais na
area da Educacao Fisica e dos desportos.

BASICA

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais — 12 a
42 séries. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais — 52 a
82 séries. Brasilia;: MEC/SEF, 1998.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais —
Ensino Médio. Brasilia: MEC, 1998.

COMPLEMENTAR

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais —
Apresentagao dos Temas Transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

GOLIN, C.; PACHECO NETO, M.; MOREIRA, W. W. Educacao Fisica e Motricidade:
discutindo saberes e intervengdes. Dourados: Seriema, 2008.

DEMO, P. Educagéao e desenvolvimento. Campinas/SP: 1999.

ATIVIDADES AQUATICAS - 40h

EMENTA: Historico. Propriedades fisicas da agua. Vivéncias pedagdgicas para a pratica de
atividades aquaticas. Caracteristicas, familiarizagéo e iniciagdo aos esportes e ginasticas
aquaticas.

BASICA

GUTIERRES FILHO, P. A. Psicomotricidade relacional em meio aquatico. Sao Paulo:
Manole, 2003.

CAMPION, M. R. (Edit.). Hidroterapia: principios e pratica. Barueri: Manole, 2000.

COSTA, P. H. L. da. Natagao e atividades aquaticas. Sao Paulo: Manole, 2009.
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COMPLEMENTAR

DI MASI, F. Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisioldgicos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

MANSOLDO, A. C. A iniciacdo dos 4 nados. S&o Paulo: icone, 1996.

LIMA, W. U. U. Ensinando natagdo. Sao Paulo: Phorte, 1999.

FUNDAMENTOS E METODOS DAS LUTAS - 40h

EMENTA:

Enfase as lutas mais expressivas na cultura brasileira, raizes historicas, evolugao e a analise
critica do processo de esportivizagdo. Conhecimento dos fundamentos técnicos e analise
das regras basicas das lutas. Possibilita a praxis pedagdgica critico-reflexiva e investigativa
tomando as lutas como referéncia. Organizagéo de eventos ludico-esportivos.

BASICA

CARTAXO, C. A. Jogos de combate: atividades recreativas e psicomotoras: teoria e pratica.
Petropdlis: Vozes. 2010.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educagao como pratica corporal. 2. ed. Sdo Paulo: Scipione,
2014.

OLIVIER, J. C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. Porto
Alegre: Artmed, 2000.

COMPLEMENTAR

ABIB, P. Capoeira angola: cultura popular e o jogo dos saberes na roda.
Salvador: EDUFBA, 2005.

BAPTISTA, C. E. dos S. Judd: da escola a competigao. Sprint, 1999.
DUNCAN, O. Karaté sem mestre: adiantado. Rio de Janeiro: Tecnoprint,
1979.

FUNDAMENTOS E METODOS DA DANCA - 40h

EMENTA: Estudo sociocultural da danga. Discussao das teorias, conceitos e classificagoes.
Conhecimento dos fundamentos, métodos e técnicas.

Significados e possibilidades da danga para a formagdo humana de criangas, jovens e
adultos. Processo criativo e estético em dancga. Possibilita a praxis pedagogica critico-
reflexiva e investigativa tomando a danga como referéncia.

Organizacao de eventos ludico-esportivos.

BASICA

BARRETO, D. Danca... ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas, SP: Autores
Associados, 2004.

CAMINADA, E. Histéria da danga: evolugéao cultural. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
VERDERI, E.B.L.P. Danga na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

COMPLEMENTAR

BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da danga.lcone, 2000.

ARTAXO, I. A.; MONTEIRO, G. de A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. Phorte: Sao
Paulo, 2007.

FARO, A. J. Pequena Histdria da Dancga. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.
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REGULAMENTO GERAL
DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Anexo da Portaria n°® 03/2016 de 24 de fevereiro de 2016

| - DA FINALIDADE

Art. 1°. O presente regulamento tem por finalidade estabelecer as normas para as atividades
relacionadas ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) dos cursos de graduacgado do
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO CEARA — FACULDADE CEARENSE.

Art. 2°. O TCC, enquanto componente curricular obrigatério, contemplado na matriz
curricular, deve obedecer aos critérios de aprovacgao estabelecidos no Projeto Pedagogico
de cada Curso.

Il - DOS OBJETIVOS
Art. 3°. Sao objetivos do TCC:

| —Propiciar o aprofundamento de conhecimentos, competéncias e habilidades, consolidando
o alcance do objetivo do curso e do perfil do egresso propostos no Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC);

Il — Possibilitar diversas vivéncias académicas por meio da multiplicidade de propostas;

[l - Possibilitar a relac&o entre ensino, pesquisa e extensao, estimulando o aprofundamento
tematico e o aprimoramento da capacidade de interpretacao e de reconstrucao da realidade;
IV — Integrar o TCC com as Praticas, Estagios e demais componentes curriculares.

[1l - DA MULTIPLICIDADE DE FORMATOS

Art. 4°. O TCC podera ser apresentado em diferentes formatos, tais como trabalho
monografico, revisdo sistematica e aprofundada da literatura, artigo cientifico, patente,
registros de propriedade intelectual, projetos técnicos, publicagdes tecnoldgicas;
desenvolvimento de aplicativos, de materiais didaticos e instrucionais e de produtos,
processos e técnicas; produgao de programas de midia, editorial, composi¢des, concertos,
relatorios finais de pesquisa, softwares, estudos de caso, relatorios técnicos com regras
de sigilo, manual de operagéao técnica, protocolo experimental ou de aplicagédo em servigo,
proposta de intervengdo em procedimentos clinicos ou de servigo pertinente, projeto de
aplicagado ou adequacao tecnoldgica, protétipos para desenvolvimento ou producédo de
instrumentos, equipamentos e kits, projetos de inovagao tecnolégica, produgao artistica.

Art. 5°. De acordo com a natureza e a finalidade do curso, outros formatos poderao ser
propostos, desde que previamente propostos e aprovados pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE) dos cursos.
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REGULAMENTO GERAL
DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Anexo da Portaria n°® 03/2016 de 24 de fevereiro de 2016

| - DA FINALIDADE

Art. 1°. O presente regulamento tem por finalidade estabelecer as normas para as atividades
relacionadas ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) dos cursos de graduacgado do
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO CEARA — FACULDADE CEARENSE.

Art. 2°. O TCC, enquanto componente curricular obrigatério, contemplado na matriz
curricular, deve obedecer aos critérios de aprovacgao estabelecidos no Projeto Pedagogico
de cada Curso.

Il - DOS OBJETIVOS
Art. 3°. Sao objetivos do TCC:

| —Propiciar o aprofundamento de conhecimentos, competéncias e habilidades, consolidando
o alcance do objetivo do curso e do perfil do egresso propostos no Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC);

Il — Possibilitar diversas vivéncias académicas por meio da multiplicidade de propostas;

[l - Possibilitar a relac&o entre ensino, pesquisa e extensao, estimulando o aprofundamento
tematico e o aprimoramento da capacidade de interpretacao e de reconstrucao da realidade;
IV — Integrar o TCC com as Praticas, Estagios e demais componentes curriculares.

[1l - DA MULTIPLICIDADE DE FORMATOS

Art. 4°. O TCC podera ser apresentado em diferentes formatos, tais como trabalho
monografico, revisdo sistematica e aprofundada da literatura, artigo cientifico, patente,
registros de propriedade intelectual, projetos técnicos, publicagdes tecnoldgicas;
desenvolvimento de aplicativos, de materiais didaticos e instrucionais e de produtos,
processos e técnicas; produgao de programas de midia, editorial, composi¢des, concertos,
relatorios finais de pesquisa, softwares, estudos de caso, relatorios técnicos com regras
de sigilo, manual de operagéao técnica, protocolo experimental ou de aplicagédo em servigo,
proposta de intervengdo em procedimentos clinicos ou de servigo pertinente, projeto de
aplicagado ou adequacao tecnoldgica, protétipos para desenvolvimento ou producédo de
instrumentos, equipamentos e kits, projetos de inovagao tecnolégica, produgao artistica.

Art. 5°. De acordo com a natureza e a finalidade do curso, outros formatos poderao ser
propostos, desde que previamente propostos e aprovados pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE) dos cursos.




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

IV — DO DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO

Art. 6°. Enquanto componente curricular, o TCC deve ser encaminhado desde os primeiros
periodos, ser integrado as demais disciplinas e atividades previstas no PPC e estar de
acordo com as Normas de Apresentacdo dos Trabalhos Académicos da Faculdade
Cearense, disponivel no site da IES.

Art. 7°. O responsavel pela conducdo do TCC sera o professor orientador, que devera
preencher o formulario de acompanhamento da IES e entregar quando da apresentacao.

Art. 8°. Os(as) discentes poderao fazer o TCC individualmente ou em grupo, cujo numero
de membros sera definido pelo NDE dos cursos em fungdo do grau de intervengao na
realidade, do impacto que se pretende gerar, da interagdo com uma determinada realidade.

Art. 9°. As instancias colegiadas estabelecerao os formatos do TCC, de acordo com o PPC
dos cursos, estabelecendo as normas de cada formato, as formas de apresentagao e os
critérios de avaliacgéo.

V - DARELAGCAO DO TCC COM GRUPOS E LINHAS DE PESQUISA INSTITUCIONAIS

Art. 10. Visando proporcionar unidade e coeréncia com os objetivos do curso e o perfil do
egresso, concentrar produgdes e intervengdes significativas, o Nucleo Docente Estruturante
(NDE) devera definir as linhas de pesquisa que deverao aglutinar os trabalhos de TCC nos
formatos estabelecidos.

Art. 11. As linhas de pesquisa dos cursos deverao manter pertinéncia com os grupos e
linhas de pesquisa institucionais.

Art. 12. No caso de inexisténcia de linhas de pesquisa correlacionadas nos grupos de
pesquisa institucionais, o curso e/ou a area como um todo deverao sugerir novas linhas e/
ou nucleos de estudos e pesquisas.

VI - DA PARTICIPACAO DE ALUNOS EM ATIVIDADES E ORGAOS DE PESQUISA
INTERNOS E EXTERNOS

Art. 13. O curso, por meio do TCC ou outras atividades previstas no PPC, devera manter
articulagdes com atividades e 6rgados de pesquisa: o(a) discente podera participar de
grupos e de projetos de pesquisas em programas de iniciagéo cientifica ou correlatos, em
programas de fomento internos e externos.

Art. 14. A participagéo do(a) discente em programas de iniciagao cientifica e em atividades
correlatas com os formatos de TCC previstos no curso podera ser reconhecida por meio de
aproveitamentos de estudo regulamentados para tal finalidade.




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

VII - DAAPRESENTAGAO E AVALIAGAO DO TCC

Art. 15. A apresentacéo e a avaliagdo do TCC deverdo manter coeréncia com os formatos
estabelecidos em cada curso, priorizando mecanismos que valorizem a observagao e a
intervencgao na realidade.

Art. 16. E obrigatdria a apresentacéo e a defesa do Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC)
perante banca examinadora, composta pelo professor orientador, que a preside, e por outros
dois membros por ele convidados, em sessao publica, em data marcada pela Coordenagao
de cada Curso.

Art.17. A atribuicdo do resultado (Satisfatério ou Nao Satisfatorio, podendo ser também
atribuida nota numérica) dar-se-a apds o encerramento da apresentagao, em sessao secreta,
sendo lavrado em ata, que sera arquivada junto com os formularios de acompanhamento
da orientagao.

Art.18. A banca examinadora podera determinar ao(a) discente que reformule o conteudo
do seu TCC, em um prazo de 20 (vinte) dias uteis, dispensando-0 ou nao de uma nova
defesa.

Inciso | — Caso tenha sido dispensado de nova defesa, o(a) discente deve entregar, para
apreciacao, o TCC com as modificacbes ao professor orientador, que aprovara ou nao o
trabalho, atribuindo o conceito.

Inciso Il — Caso ndo tenha sido dispensado de nova defesa, o(a) discente deve entregar,
para apreciagao, o TCC com as modificagdes ao professor orientador, que marcara uma
nova apresentagao.

Inciso Il — Caso ocorra colagéo de grau antes de expirado o prazo de 20 (vinte) dias uteis,
o(a) discente devera participar da colagao de grau seguinte.

Art.19. O TCC deve ser depositado em duas vias, uma impressa e outra em CD/DVD, na
Coordenacao do Curso, antes da colagao de grau.

Art.20. Sera atribuido conceito 0 (zero) ao TCC caso se verifique a existéncia de fraude
ou plagio praticado pelo orientando, sem prejuizo de outras penalidades previstas no

Regimento Geral da IES.

Art. 21. Os casos omissos ou eventuais deverao ser analisados pela Gestao Académica.

Fortaleza, 22 de fevereiro de 2016.

Prof. Dr José Luiz Torres Mota
Diretor
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REGULAMENTO DE ESTAGIO

Art. 1°. O presente regulamento normatiza o Estagio para os discentes que ingressaram
nos cursos da Faculdade Cearense.

Paragrafo unico. O Estagio € um ato educativo escolar supervisionado, que se desenvolve
no ambiente de trabalho e que visa a preparacao para o trabalho produtivo dos educandos.
Art. 2°. Sao objetivos do Estagio:

|. Possibilitar a articulagcao entre a formacao académica e o exercicio profissional.

[I. Contribuir para uma eficiente participagao futura dos alunos no mercado de trabalho.

[ll. Permitir a familiarizagcdo dos alunos com as solug¢des praticas desenvolvidas pelas
instituicdes publicas e privadas para solucionarem os problemas do mundo real.

Art. 3°. O estagio podera ser curricular e extra-curricular:

I. O estagio curricular deve ser oficializado através da matricula em uma das disciplinas
obrigatérias constantes das matrizes curriculares dos cursos da Faculdade Cearense, sob
a responsabilidade de um elemento do corpo docente da IES.

II. O estagio extra-curricular pode ser realizado por alunos regularmente matriculados nos
cursos da Faculdade Cearense e dar-se-a considerando os seguintes aspectos:

a). As atividades previstas deverao estar relacionadas a especificidade do curso € nao
deverdo causar prejuizo as suas atividades regulares.

b) O estagio pode ser computado como Atividade Complementar mediante declaragao
comprobatdria do responsavel pelo estagio e apresentagao de relatério avaliativo no final.
Art. 4°. O estagio, tanto curricular como extra-curricular, ndo cria vinculo empregaticio de
qualquer natureza, observados os seguintes requisitos:

|. Matricula e frequéncia regular do educando;

II. Celebracéo de termo de compromisso entre o educando, a parte concedente do estagio
e a instituicdo de ensino;

[ll. Compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e aquelas previstas no
concedente, sem prejuizo de sua finalidade académica.

Art. 5°. O Estagio pode ser realizado em escritorios, empresas, industrias, agéncias e
organizagdes, publicas ou privadas, que executem atividades relacionadas com a area de
conhecimento de cada curso da IES.

Art. 6°. O estagio, sendo ele curricular ou extra-curricular, deve ser regulamentado, de
acordo com a Lei 11.788-2008, com o Termo de Convénio e o Termo de Compromisso.
Art. 7°. Compete ao Nucleo de Empregabilidade:

I. Agilizar o contato mantido entre os alunos e o mercado de trabalho.

II. Providenciar a documentagéo necessaria e enviar a relagdo dos estudantes com seguro
a contratar acompanhada da ficha de seguro preenchida e assinada pelo estudante para
setor financeiro.

[ll. Organizar e manter atualizada a documentagéo de estagios;

IV. Divulgar as vagas para estagio oferecidas pelas unidades concedentes.

V. Promover a divulgacgao dos discentes (formandos ou n&o) junto as organizacgdes publicas
e privadas e a sociedade como um todo.

VI. Esclarecer sobre os programas de estagio através de palestras, seminarios e visitas.




PROJETO PEDAGOGICO CURSO LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FiSICA

Art. 8°. Compete ao Coordenador: do Curso (ou a um elemento do corpo docente):

I. Informar ao Estagiario sobre as normas, os procedimentos e os critérios de avaliagéo do
estagio.

[I. Orientar, acompanhar e avaliar o Estagiario durante o desenvolvimento das atividades.
[ll. Comparecer, quando convocado, as reunides e demais promogdes de interesse do
estagio.

IV.Informar, noinicio do semestre, parao Nucleo de Empregabilidade, arelacdo de estudantes
matriculados nas disciplinas equivalentes a estagio curricular/ estagio supervisionado.

V. Encaminhar ao Nucleo de Empregabilidade os documentos dos Estagiarios bem como
todos os dados referentes ao estagio.

Paragrafo unico. A supervisao de estagio deve ser entendida como orientagao fornecida ao
académico no decorrer do estagio pelo Coordenador do Curso (ou por docente designado
pela Faculdade Cearense) de forma a proporcionar ao Estagiario o pleno desempenho de
acgdes, principios e valores inerentes a realidade em que se processa o cotidiano profissional.
Art. 9°. Compete ao Estagiario:

I. Informar-se e cumprir as normas e regulamentos do estagio.

Il. Firmar o Termo de Compromisso e o Termo de Convénio com a unidade concedente.

[Il. Apresentar relatérios ao Professor Supervisor.

IV. Respeitar o sigilo da instituicdo ou unidade concedente do estagio bem como as normas
e regulamentos do estagio.

V. Preservar e agir de acordo com a ética profissional.

Art. 10. Ao final do estagio, devera o aluno apresentar a Instituigdo de Ensino a comprovagao
oficial (relatério) do exercicio daquelas atividades desenvolvidas no estagio supervisionado,
que lhe possibilitardo os créditos de avaliagcdo, como um dos requisitos finais para a
conclusao do Curso e a obtencéao do titulo de Bacharel e/ou Licenciado.

Art. 11. Os casos omissos serao resolvidos pela Gestao Académica, apds analise e parecer
da Coordenacéao dos Cursos e do Nucleo de Empregabilidade.

Fortaleza, 10 de novembro de 2008.

José Luiz Torres Mota
Diretor
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REGULAMENTO GERAL DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Anexo da Portaria n® 02/2016 de 24 de fevereiro de 2016

Art. 1° O presente regulamento tem por finalidade estabelecer as normas para as Atividades
Complementares como componente curricular dos cursos de graduacdo do CENTRO DE
ENSINO SUPERIOR DO CEARA — FACULDADE CEARENSE, cuja obrigatoriedade é
determinada pelo Projeto Pedagdgico de cada Curso.

Art. 2° As Atividades Complementares deverao ser cumpridas pelo(a) discente, a partir de
seu ingresso no curso, obedecendo a carga horaria exigida em cada curriculo, de acordo
com a legislacéo vigente, para a conclusao do seu curso de graduagao.

Art. 3°Aintegralizagdo das Atividades Complementares é condigao necessaria para a colagéo
de grau e devera ocorrer durante o periodo em que o(a) discente estiver regularmente
matriculado(a).

Art. 4° O acompanhamento e a convalidagao das Atividades Complementares ficaréo sob a
responsabilidade da Coordenagao de Curso.

Art. 5° O(a) discente devera desenvolver as Atividades Complementares, segundo sua
propria conveniéncia e compatibilidade de horario com as disciplinas curriculares, nao
havendo a possibilidade de abono de faltas as aulas regulares do curso, sob o pretexto de
realizagcao dessas atividades.

Art. 6° As Atividades Complementares, que podem ser reconhecidas para efeitos de
aproveitamento de carga horaria, sdo as seguintes:

Grupo I: Atividades de Ensino:

Exercicio de monitoria;

Disciplinas nao incluidas no curriculo pleno da graduacgéo;

Participagdo como ouvinte em congressos, cursos, seminarios, conferéncias e palestras;
Eventos, amostras, exposigdes, jornadas, encontros assistidos;

Visitas monitoradas.

Grupo Il: Atividades de Pesquisa:

Participacdo em pesquisa;

Artigo cientifico publicado;

Resumo de pesquisa cientifica publicada em anais de congressos, encontros;
Participagdo em grupo de estudo/pesquisa sob a supervisdo de professores;
Apresentagao de trabalhos em eventos cientificos ou culturais.

Grupo llI: Atividade de Extensao:
Estagio extracurricular;
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Realizacdo de estagios em escritorios de advocacia regularmente inscritos na OAB, de
contabilidade, de administracao e similares;

Projetos comunitarios;

Prestacao de servigcos a comunidade;

Atividades culturais;

Outras atividades de extensao.

Grupo IV: Representacao Estudantil:
Atividade de representante de turma.

Art. 7° O aproveitamento da carga horaria seguira os seguintes critérios:

Atividade Carga horaria
1. Exercicio de monitoria Até 80 h
2. Disciplinas ndo incluidas no curriculo pleno da graduacédo |Até 60 h
3. Congressos, seminarios e cursos Até 40 h
4. Conferéncias e palestras Até 40 h
5. Eventos, amostras e exposicoes Até 40 h
6. Jornadas e encontros Até 40 h
7. Visitas monitoradas Até 40 h
8. Participagcdo em pesquisa Até 80 h
9. Artigos cientificos publicados Até 80 h
10. Resumo de pesquisa cientifica publicado em anais de Até 80 h
congressos, encontros cientificos

11. Participagdo em grupo de estudo/pesquisa sob a Até 80 h
supervisado de professores

12. Apresentacao de trabalhos em eventos cientificos ou Até 60 h
culturais

13. Realizagao de estagios extracurriculares Até 60 h
14. Realizag&o de estagios em escritérios Até 60 h
15. Projetos comunitarios Até 60 h
16. Prestacao de servigos a comunidade Até 60 h
17. Atividades culturais Até 60 h
18. Outras atividades de extensao Até 60 h
19. Representacéo estudantil Até 60 h

Inciso I: A carga horaria sera convertida em créditos na propor¢cao de 20 (vinte) horas
equivalendo a 1 (um) crédito, segundo critérios da Faculdade Cearense.

Art. 8.° Ficam estabelecidas as seguintes exigéncias para o aproveitamento das Atividades
Complementares:
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Atividade Documentacéao

1. Exercicio de monitoria Relatério do professor orientador

2. Disciplinas nao incluidas no curriculo Certificado de realizagao

pleno da graduagao

3. Congressos, seminarios e cursos Certificado de presencga e/ou apresentagao
de relatorio

4. Conferéncias e palestras Certificado de presenca e/ou apresentacao
de relatério

4. Eventos, amostras e exposicdes Certificado de presenca e/ou apresentacao
de relatério

5. Jornadas e encontros Certificado de presenca e/ou apresentacao
de relatério

6. Visitas monitoradas Atestado de realizagao, apresentacao de
relatério

7. Participacdo em pesquisa Relatério do professor orientador

8. Artigos cientificos publicados Artigo publicado

9. Resumo de pesquisa cientifica publicado | Resumo publicado
em anais de congressos, encontros
cientificos

10. Participagdo em grupo de estudo/ Relatdério do professor orientador
pesquisa sob a supervisao de professores

11. Apresentacéao de trabalhos em eventos | Trabalho apresentado
cientificos ou culturais

12. Realizag&o de estagios Atestado de realizacao e/ou apresentacao

extracurriculares de relatério

13. Realizacao de estagios em escritérios | Atestado de realizagao e/ou apresentacao
de relatério

14. Projetos comunitarios Atestado de realizagao e/ou apresentacao
de relatorio

15. Prestacao de servicos a comunidade Atestado de realizacao e/ou apresentacao
de relatério

16. Atividades culturais Certificado de realizagao

17. Outras atividades de extensao Certificado de realizagao

18. Representacgao estudantil Certificado de participagao

Art. 9° Apds a realizagdo da atividade, o(a) discente deve solicitar aproveitamento da
Atividade Complementar no Setor de Atendimento ao Estudante, encaminhando a
comprovacao necessaria.

Art. 10. O Setor de Atendimento ao Estudante encaminhara o requerimento e os
comprovantes cabiveis a Coordenacado do Curso, que os apreciara, podendo recusar a
atividade se considerar insatisfatérios a documentagéo e/ou o desempenho do(a) discente,
e atribuird a carga horaria correspondente a cada atividade.

Art. 11. O Coordenador encaminhara a Gestdo Académica o formulario das Atividades
Complementares langadas com as comprovacoes através do requerimento que lhe foi
inicialmente encaminhado.
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Art. 12. A Gestdo Académica encaminhara para o Registro Académico o formulario das
Atividades Complementares com as comprovagoes para fins de registro e controle.

Art. 13. O Registro Académico lanca as horas correspondentes a atividade realizada no
historico e arquiva na pasta do(a) discente a documentacgao.

Art. 14. Os casos omissos serao resolvidos pela Gestdao Académica.

Fortaleza, 22 de fevereiro de 2016.

Prof. Dr. José Luiz Torres Mota
Diretor
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